Da-ti permisiunea sa iti schimbi viata!

Membership Zestre imbina Ho'oponopono, terapia si coaching-ul intr-un program de
eliberari si transformari emotionale.

Uneori simti ca iti fuge pamantul de sub picioare... Cand lucrurile mai putin bune din
viata ta se intampla iar si iar, te intrebi “De ce eu? De ce mereu mi se intampla
mie?”.

Poate crezi ca asa este sortit sa fie sau ca pur si simplu ai ghinion, dar asta este
departe de a fi adevarat.

Cauza principala este reprezentata de o multitudine de aspecte, care in combinatie duc
la un rezultat nedorit. Intrebarea este: cum faci sa atragi doar lucrurile pe care le
doresti?

Dupa multi ani in care am simtit ca sunt ca intr-o cutie, blocata, fara cale de scapare,
mi-am gasit iesirea din inchisoarea propriilor ganduri.

A devenit misiunea mea sa indrum cat mai multi oameni sa se simta iubiti si in
siguranta prin eliberari si transformari emotionale.

Membership Zestre a luat pornit din dorinta de a oferi posibilitatea fiecaruia sa lucreze
individual pe limitarile sale.

Ce are la baza programul acesta? Munca pe subconstient prin Ho’oponopono -
descoperirea sursei credintelor limitative facand Linia Vietii si vindecarea acestora prin
iubire, iertare si permisiuni.

Ho’oponopono este o artd strdveche, bazatd pe 4 mantre simple — lartd-ma, imi pare
rau, Multumesc, Te iubesc - care iti schimba radical viziunea si perceptia asupra
lucrurilor. A 5-a mantra a fost adaugata de mine — imi dau permisiunea sa... - pentru
a facilita o actiune mai usoara si rapida.



Patricia Lidia

"Ce s-a schimbat? Eu! Sunt mai linistita, mai
calmi, nu mai reactionez (atit de) impulsiv.
Sunl mai permisiva cu mine insumi si imi
accept defectele, nu mai incerc sa le elimin
sau sa le ascund.

Sunl mai relaxald in contextul vielii mele
acluale, cu toale presiunile
existente.  Mi-am  deschis

exterioare
ochii la
oportunitatile din jurul meu si inca invat sa
imi folosesc resursele si munca de multi ani
pentru binele meu insumi.

Am invatat sa depasesc credintele limitative si
sa Imi formatez subconstientul.

Am Tnvitat si trec peste conceptiile preluate
din familia biologica si sa nu mai aplic
aceleasi credinte in relatia cu sotul si copilul."

De ce cred cu tarie in schimbarea pe care o pot aduce? Marturie stau experientele
membrelor care au parcurs primele 6 luni din Membership Zestre.

Elena Pintilie

"Acest membership m-a ficut si-mi doresc sa
fiu un om mai bun si chiar am devenit un om
mai bun. Stiu sa imi setez intentia, sa imi
planific pasii pentru a-mi alinge toale
rezullalele propuse. Nu ma mai enervez din
orice, nu ma mai afecteaza, pandemia nu m-a
atins, nu am anxictate.

Cel mai mult m-a ajutat pe partea de stima de
sine. Sunt mai sigurd pe mine si mai
echilibrala, am incredere in mine.

Recomand Membership tuturor celor care au
Pentru

mine a fost extraordinar acest lucru interior

nevoie de o schimbare interioara.

cu tine si ma aflu abia la jumatatea perioadei
de lucru, ma mai asleapld 6 luni de munca,
abia aslepl sa ma descopar si mai mull, sa fiu
si mai pulernica, si mai increzaloare!"

*Patricia Lidia Cevei are un articol scris pe blogulul ei, in care vorbeste pe larg despre experienta in
Membership Zestre — 1l gasiti aici - https://patricialidia.ro/2020/11/20/membership-zestre/

Viata noastra este impartita in 4 arii importante — Relatia cu Sine, Cariera/ Business,
Bani, Relatia cu Familia si Relatia cu Copiii.

Misiunea mea este sa te ajut sa dobandesti liniste si claritate Tn toate ariile. Prin iubire,
iertare si permisiuni, vei ajunge acolo unde iti doresti cu adevarat.

Programul Membership Zestre se extinde pe 12 luni.

In fiecare lun este eliberat cate un Modul care va corespunde unei arii.


https://patricialidia.ro/2020/11/20/membership-zestre/

Primele 6 luni cuprind:

Modulul 1 - Claritate — in acest modul vei obtine claritate despre Realitatea
Actuala si iti vei seta dorinta de expansiune pentru fiecare aspect al vietii tale.
Modulul 2 — Relatia cu Sine
Modulul 3 — Cariera/ Business
Modulul 4 — Bani
Modulul 5 — Relatia cu Familia
Modulul 6 — Relatia cu Copiii
o Fiecare modul cuprinde:

v Workbook cu exercitii prin care sa descoperi ce si cum sa
imbunatatesti in viata ta.

v Video-uri explicative, pas cu pas, ce te vor ajuta la completarea
workbook-ului.

v Meditatii audio ce te vor ajuta sa te conectezi cu subconstientul
tau.

v" Bonusuri — pdf-uri cu resurse care sa te ajute in evolutie si

transformare.

Alaturi de aceste Module, suportul aditional va veni din:

Grupul de Facebook pentru suport — o data pe saptamana vom prezenta si
discuta temele. in grup se oferéa sustinere, se dezbat problemele intampinate Si
se ofera ajutorul pe parcursul Membershipului.

1 Mastermind Lunar Q&A, sustinut de mine — Adina Oltean — in care discutam
provocarile pe care le intdmpinati si aprofundam informatiile din Modul.

1 Masterclass Lunar cu un Expert pe Modulul in curs — un expert din
domeniu ni se va alatura o data pe luna, live pe Zoom.

1 Sesiune Reiki in fiecare luna, sustinuta de Patricia Lidia Cevei — te va ajuta
sa iti calibrezi frecventele energetice, pentru a putea debloca energia credintelor
limitative, si astfel s& poti actiona in directia buna pentru a face transformarea

dorita.



lar partea a doua este pentru imbunatatire si evolutie.
¢ Reluam fiecare Modul pentru fiecare arie.
e Alegem un tel deliberat semnificativ fiecarei arii.

o (invatim sa actionam in vederea atingerii telului stabilit.



Magdalena Laura

"Am inlral in Membership cu speranla ca voi
lucra organizat si structurat, ca voi progresa
incet si stabil.

Am ramas fara cuvinle dupa prima luna, in
care am reusit sa obtin claritate in legatura cu
lucrurile pe care doresc sa le imbunatatesc in
viala mea. A [osl revelalor si lolal neasleplat
si neprevazut.

Mi s-a ridicat un val de pe ochi si a fost un
start minunat.

In urmitoarele luni am lucrat foarte mult pe
pe amintiri
evenimente traumatizante si le-am acceptat
ca parte din viata mea, am inlaturat greutatea
si povara lor."

mine, dureroase, am retrait

Alexandra Daniel

"Sunt linistita, sunt Impacata, sunt sigura pe
mine, am o iubire de sine maaaaare pe care
nu o mai aveam de ani de zile.

Afacerea mea creste din zi in zi tot mai mult.
Lucrul pe care il dalorez lol Adinei in mare
parte.

Am facut parte si din alte membership-uri de
genul, chiar foarte bune, dar nu au dus
nicaieri, eu aveam nevoie de tot ce am invatat
de la Adina ca sa prinda afacerea amploare,
trebuia sa fiu bine cu mine si apoi cu
afacerea.”



Simona Luminita Mona Iordache

"M-a schimbat foarte mult acest membership,  "Si pe mine m-a schimbat acest membership,

lucrul cu mine cu ajutorul tau. chiar si cei apropiati imi spun: "Esti altfel, te-
ai schimbat, imi place!"

EU INSUMI NU MA RECUNOSC! Si cred ci

asta spune foarte multe! Acum am incredere mai mulld in mine, acum
sunt mai intelegatoare, mai calma si asta

Mad simt binecuvantatd ca te cunosc si c¢d faci  datorita tie, draga Adina!

parte din viata mea.
Datorita tie, stiu acum ce-mi doresc si unde

[ubesc felul in care stii sd ajungi la inima  vreau si ajung!

omului si sd-i vorbesti pe intelesul Iui, in asa

fel incat, acel om si actioneze si sd se¢  Multumesc!"

schimbe."

**Pentru mai multe detalii privind evolutia lor, puteti urmari inregistrarile episoadelor “Experienta din
Membership Zestre” disponibile pe grupul Facebook “Zestre pentru Viata”.

Simona Luminita — episodul 1 https://www.facebook.com/10002196.../videos/876722183069924/

Mona lordache — episodul 2 https://www.facebook.com/10002196.../vide0s/882021182540024/

Elena Pintilie — episodul 3 https://www.facebook.com/10002196.../videos/887196235355852/

Magdalena Laura — episodul 4 https://www.facebook.com/10002196.../vide0s/892214611520681/

Toate Masterclass-urile si Mastermind-urile vor fi inregistrate, iar apoi le vei gasi
disponibile in Grupul de Facebook Membership Zestre.

Atat eu, cat si echipa mea, vom fi alaturi de tine la fiecare pas, sa te indrumam cu
blandete pe drumul tau.


https://www.facebook.com/100021964506253/videos/876722183069924/?__cft__%5b0%5d=AZWJwG6c-n_vzItMAoej5ETH4vnxkbEtSNJOnQeAIEzMk4GK-WQNAri5LrZt4YvkIbRM8nB_UbkTooTATkiHUOJPwqQj2BjDIyAF8oYF4LtTyOys7Xlh-5EnFUCWjLsRRQNvZvydczuco-Y5Au2luxPU7J28ErVvxBK7MYCpiAiOI08-VKSlENia5Q41T920xf0HrtzWTP6AnprQ0pAkjxl78nVbzcfF67hC32PYcWDL6A&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/100021964506253/videos/882021182540024/?__cft__%5b0%5d=AZWJwG6c-n_vzItMAoej5ETH4vnxkbEtSNJOnQeAIEzMk4GK-WQNAri5LrZt4YvkIbRM8nB_UbkTooTATkiHUOJPwqQj2BjDIyAF8oYF4LtTyOys7Xlh-5EnFUCWjLsRRQNvZvydczuco-Y5Au2luxPU7J28ErVvxBK7MYCpiAiOI08-VKSlENia5Q41T920xf0HrtzWTP6AnprQ0pAkjxl78nVbzcfF67hC32PYcWDL6A&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/100021964506253/videos/887196235355852/?__cft__%5b0%5d=AZWJwG6c-n_vzItMAoej5ETH4vnxkbEtSNJOnQeAIEzMk4GK-WQNAri5LrZt4YvkIbRM8nB_UbkTooTATkiHUOJPwqQj2BjDIyAF8oYF4LtTyOys7Xlh-5EnFUCWjLsRRQNvZvydczuco-Y5Au2luxPU7J28ErVvxBK7MYCpiAiOI08-VKSlENia5Q41T920xf0HrtzWTP6AnprQ0pAkjxl78nVbzcfF67hC32PYcWDL6A&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/100021964506253/videos/892214611520681/?__cft__%5b0%5d=AZWJwG6c-n_vzItMAoej5ETH4vnxkbEtSNJOnQeAIEzMk4GK-WQNAri5LrZt4YvkIbRM8nB_UbkTooTATkiHUOJPwqQj2BjDIyAF8oYF4LtTyOys7Xlh-5EnFUCWjLsRRQNvZvydczuco-Y5Au2luxPU7J28ErVvxBK7MYCpiAiOI08-VKSlENia5Q41T920xf0HrtzWTP6AnprQ0pAkjxl78nVbzcfF67hC32PYcWDL6A&__tn__=-UK-R

Vrei sa iti continui viata intrebandu-te “ce se intdmpla cu mine?” sau mai degraba vrei

sa stii, sa poti schimba si sa eliberezi potentialul primit la nastere?

Ingrid Ursachi

"Acest an a fost surprinzator, cu evenimente neastepte pentru mine ca si pentru majoritatea oamenilor. In plina pandemie,
cind viata mea tocmai se daduse peste cap, am cunoscut un om frumos, care m-a facut sa-mi schimb complet perceptia
despre viati. Daci e si mi intrebati despre ea, pot concentra un discurs de o ora asa: Ka este Adina Oltean, “fata cu
ho'oponopono™. Printr-o imprejurare fericita, am primil o invitatie in grupul “Zestre pentru Viata® de la o doamna grozava
careia, pe aceasta cale vreau sia-i multumesc: Rodika Csanyi, multumesc! Altd dovada ca Universul lucreaza asa cum stie el
mai bine pentru noi. Am ascultat live-urille Adinei, la inceput ocazional, apoi din ce in ce mai des. ajungand si astept cu
nerabdare urmatorul sau live. Tot ce spunea era parca rupt din realitatea mea, din realitatea oricarui om. Am rezonat cu
fiecare vorba a ei, cu fiecare idee, ciici toate erau pertinente. Modul ei simplu, naturaletea si modestia ei m-au cucerit.
Desigur, ea inseamna mai mult decat ho’oponopono, ea ghideaza, sustine, indruma si se bucura alaturi de tine, iar orice
reusita a ta devine si a ei. La Adina am auzit prima oara despre aceasta tehnica straveche hawaiana de vindecare prin iubire
si iertare. Imi amintesc ¢ m-a amuzat numele, imi pirea ceva de desen animat si mi-a trezit curiozitatea si aflu mai multe.
Asa se face ca, atunci cand Adina a lansat Membership-ul, curs ce se intinde pe 12 luni, am stiut ca sunt pregatita, ca vreau
si ¢d pot sd parcurg acest maraton de 12 luni. Ce mi-a adus acest curs de dezvoltare personald? In primul rind claritate.
Niciodata nu m-am gandit cat de putine lucruri stiu despre mine si niciodata nu m-am cunoscut mai bine decit acum. Nu
inseamna ca stiu totul, ci ca descopar zi de zi cine sunt, ce-mi doresc, unde vreau si ajung si cel mai important cum si fac
toate astea. Fiecare modul a fost uimire si bucurie pentru mine, pentru ca, iata, cu fiecare luni sunt mai aproape de telul
meu. Acest membership dezbate ariile cele mai importante ale vietii, iar stilul in care Adina le explica este simplu si foarte
explicit. Nu am ajuns inci nici la jumitatea cursului insa fiecare pas pe care il fac esle un succes. Am invatlal sa mi iert, sa

mi iubesc si sa am puterea sa-i iert si sa-i accept pe cei din jur, pentru a avea parte de echilibrul pe care mi-1 doresc. Am
invitat ce inseamni meditatia si cat de importanta este . Desi la inceput de drum in noul business asteptirile si telurile se
contureazi frumos si sanatos. Am invatat ci dincolo de vise, dorinte, planuri, mantre, este nevoie sa actionezi calculat, step
by step, cu incredere, curaj si determinare. Am invitat ca daca esti constiincios, disciplinat si crezi in tine si in visul tau,
Universul lucreaza pentru tine. Toate acestea si mult mai mult am invatat pana acum si sunt convinsa ci pana la sfarsitul
acestui curs voi {i mai bogata sufleteste, spiritual si material. Am castigat multa informatie, am cunoscut oameni frumosi,
cu prineipii sanatoase, alituri de care am simtit ca ma pot deschide si ca ma pot ridica. Pot vorbi mult despre experienta
mea in membership-ul Adinei, dar vi las si experimentati chiar voi acest exercitin de iubire, iertare si vindecare, sa
evoluati pe toate planurile, sub bagheta magica a Adinei. Cu mine a facut minuni! Multumesc Adina! Multumesc Universului
pentru aceasta cale!



Anca Cizmas

Pentru mine intrarea in Membership Zestre a fost cea mai buna decizie luata in ultimii ani.

Nu functionau multe lucruri in viata mea si nu stiam de ce. Rand pe rand trecand dintr-un modul in altul, incet, incet
incepeam sa dobandesc claritate, sa constientizez cat este de important sa lucrez cu mine si sa vad rezultatele fantastice. Eu
am optat pentru varianta 2 /5+1 pentru a beneficia si de o ora cu tine pe luna.

clar. Ne-ai ajutat pe mine si pe Mari cu mantrele minunate care ne insotesc si ne protejeaza zilnic , noi lucrand in spital. La
intalnirile de pe zoom energia echipei este extraordinara, s-a creat o comunitate de sprijin si prietenie foarte frumoasa.
lar tu, Adina, esti mereu prezenta pentru fiecare intrebare, framantare, solicitare de ajutor. Esti un OM minunat si sunt

recunoscatoare ca fac parte din comunitatea Membership Zestre si DA Agenda achizitionata fara grupul de suport nu cred

ca va ajuta foarte mult. Aveti nevoie de indrumare si credeti-ma ca transformarea este waw !!!

Cel mai important lucru pe care il poti face pentru tine este sa-ti dai permisiunea sa incepi aceasta calatorie alaturi de
minunata Adina Oltean !!!

Doar intre 20 si 27 decembrie, timp de 8 zile, poti alege sa investesti in Membership
Zestre la un pret promotional:

e Plata integrala pentru primele 6 luni — 1841 lei
e Platain 3 rate — 674 lei

Din 28 decembrie, pretul va fi altul:



e Plata integrala pentru primele 6 luni - 1925 lei
e Plata in 3 rate pentru primele 6 luni — 706 lei

Alege pentru tine, pentru schimbarea pe care o poti face prin iertare, iubire si
permisiuni!

[Investeste in tine] — plata integrala - 1841 Lei

[Investeste in tine] — plata in 3 rate pentru primele 6 luni - 674 Lei

Membership-ul vaincepe in data de 11 ianuarie 2021. Odata ce ai achitat, vei primi
un email de confirmare, iar ulterior, pe 10 ianuarie, vei primi datele de logare pentru
Platforma TheCGCenter unde vei avea acces la primul Modul — Claritate.

in fiecare luna, in ziua a 11-a, se va elibera Modulul pe care vom lucra timp de 30 de
zile.

Saptamanal vom discuta temele din workbook-uri, iar Masterclass-urile si Mastermind-
urile vor fi anuntate in Grupul suport de Facebook.

[Investeste in tine] — plata integrala - 1841 Lei

[Investeste in tine] — plata in 3 rate pentru primele 6 luni - 674 Lei

Cine este Adina Oltean?

O romanca stabilitéd in Londra, mama binecuvantata a doi copii minunati, fondatoare a
Centrului de terapie si coaching,“The Consciousness and Guidance Centre” din Londra.

A pornit o miscare la nivel global “Zestre Pentru Viata’- comunitatea online unde oamenii
se simt in siguranta si invata despre puterea iubirii si a iertarii.



Este co-autoare internationala a cartii "The Pay It Forward: Notes To My Younger Self",
volumul 3, si fondatoarea primului program de membership online de dezvoltare
personala prin lertare si lubire, "Membership Zestre".

Misiunea ei este de a crea un spatiu sigur, confidential, in care, pana in anul 2025, un
milion de oameni sa se simta in siguranta, sa isi poata elibera si transforma emotiile
negative prin iertare si iubire, astfel devenind cea mai buna versiune a lor.

In munca ei, Adina, imbina tehnici de consiliere terapeuticd, coaching, Reiki si
Ho’oponopono acumulate prin acreditarile: The Coaching Academy, The CDP
Certification Service, BACP (Professional Standard Authority), Reiki Healing
Association.
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