Care este scopul omului in univers?
Fiecare are drumul sau, calea sa, pe care  si o parcurge cum stie mai bine
De cate ori nu te simti ca intr un labirint umbland teleleu nestiind unde sit e lovesti de infundaturi, dai inapoi, o iei pe alta cale, apoi iar dai de o fundatura
Ce faci atunci cand mergi o vreme in sus apoi stagnezi?
Adica e normal sa stagneszi?
Sa simti ca nu mai stii ce  sa faci cu tine?
Cum iesi din starea aia de nu stiu ce sa fac cu mine?
Cum iti pui ordine in ganduri?
Cum faci sa iti setezi un nou obiectiv?
Dar un nou scop?
Care e echilibrul?
Intre viata ta, copii, sot, casa, afacere, care e echilibrul?
Unde dai prea mult si unde prea putin?
Legea lui 1 spune ca suntem doar unul, o personalitate, o cale, un drum , o viata
Ca sa faci doar un lucru odata
Ca poti face mai multe lucruri dar trebuie sa priorotizezi pentru a avea o ordine in viata ta si a te axa pe un lucru o data
Asta inseamna ca timpul cu sotul e doar timp cu el si daca nu poti fi cu el acolo complet, insemna ca nu esti 1 
Inseamna ca nu te poti dedica unui singur scop odata si atunci nu ai randament 100%
De ce procastinezi?
Ce scuze ai ca sa stai pe loc?
Care ti e cea mai mare teama legata de relatia ta cu tine?
Dar de relatia ta cu ceilalti?
Stii ca atunci cand ti e frica sa n u te judece oamenii
Cu tine insuti care e ? ti e teama de cuvintele pe  are ti le spui/
Cum iti gasesti motivatia?
Cum faci s ate motivezi cand de fapt te autosabotezi?
De ce te ingropi in munca?

