0-5 ani 6-10 ani 11-15 ani 16 -20 ani 21- 25 ani 26- 30 ani 31 - 35 ani 36 - 40 ani

Alege un caiet/agenda In care sa scrii toate aceste amintiri din perioadele vietii tale.
Incepe cu prima amintire pe care o ai, ca si copil. Urmareste intrebarile din pagina
urmatoare pentru a descrie cat mai detaliat amintirile.

Cautam acele amintiri care ti-au imprimat tipare de gandire $i comportament care nu te
ajuta acum, 1n situatia actuala.



AJUTATOAIRIE

1.Cline era cu tine 1n aceasta amintire?

2.Cine ce a spus’!

3.Cum te-ai simtit in acel context?

4.Care a fost sentimentul predominant?
5.Ce ai fi vrut sa spui/faci $i n-ai spus/tacut?
0.Ce (i se cerea?

7.Ce ti se spunea cel mai des?

3.Ce 1ti doreai?

9.Ce voiau ceilalti?



Odata identiticate credintele limitative $i acele trairi care te blocheaza, le vom elibera
prin ho'oponopono si/sau intrebari de coaching, in functie de cat de puternice sunt.

Rational vor i usor acceptate, insa avem nevoie sa le reclabam si emotional, sa cream noi
legaturi, noi tipare care sa te ajute sa devii mai productiva, mai focusata pe obiectivele
tale.

Mult succes!

P.S. Daca ai nevoie de ceva, sunt aici.



