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Exercitiul 1 - Umbrele Banilor

Defineste, in viziunea ta notiunea de succes financiar.

Finalizeaza aceste propozitii, nu te opri mult asupra lor, ci doar scrie ce iti
vine prima oara in minte. Aceasta poate starni alte ganduri in timp ce tu
conduci, ori faci un dus, si daca da atunci ia-ti notite:

Daca ar fi sa il intreb pe tata despre mine ca avand Succes Financiar, el ar

Daca ar fi sa o intreb pe mama despre mine ca avand Succes Financiar, ea
ar spune............
- Daca ar fi sa il intreb pe partenerul meu despre mine ca avand Succes
Financiar, el ar spune......

Daca am Succes Financiar, m-as gandila ......

Pentru mine a avea succes financiar inseamna......

Prin a avea Succes Financiar inseamna.....

Eu vreau sa am Succes Financiar, dar......
Ca sa am Succes Financiar, trebuie sa.......
Daca eu as avea prea mult succes, atunci eu as......
In copilarie, am fost pedepsit pentru....
Chiar siacum stiu ca nu ar trebui sa......
- Cea mai mare frica a mea legata de succes este........




Ce ai observat dupa ce ai facut acest exercitiu? Ce impotrivire/frica trebuie
depasita?

Sa analizam exercitiul un pic mai amanuntit. Sa ne intoarcem la cea mai
recenta sau mai memorabila amintire legata de bani. Vizualizeaza scena
data. Observa emotiile din aceasta amintire legata de bani.

Acum imagineaza-ti ca esti un adult de succes financiar ce paseste in
aceasta amintire. Imagineaza-ti ca discuti cu oamenii din aceasta amintire
dupa ce ti-ai realizat toate obiectivele cu putin efort.

Esti imbracat cu cele mai frumoase haine, conduci cea mai buna masina,
tocmai ai revenit dintr-o calatorie in care ai avut putine cheltuieli, si mai
tarziu pleci sa iei cina la restaurantul tau preferat. Le impartasesti
parintilor cat de multi bani faci (mult mai mult decit au facut ei vreodata) si
cat de multe ore de lucru iti trebuie ca sa ii obtii (nu prea multe). Le
impartasesti cat de multi bani ai economisit si cat de uimitoare, si fara griji
este viata ta acum.




Observa cum te simti si actionezi in acel moment si ce ti-ar spune parintii.
Ce urmeaza?

Exercitiul 2 - Scurgeri de Energie

Care ti se potriveste? Incercuieste-le pe cele care le aplici in realitate:

Sunt excesiv de generos

Adesea dau sau cheltui din sentimentul de vinovatie sau obligatie
- Renunt la chestii cand nu imi pot permite lucrurile cu adevarat

Pentru a ma simti mai bine mananc, beau, fac shopping si chiar ma
droghez

Sunt absolut inconstient de situatia mea financiara, si de aceea
te legi de persoane ca sotul ori contabilul

Cand am bani, 1i dau sau ii imprumut acelora care au o drama financiara

Mai bine ma vad falit decat sa vad pe altii suferind financiar

M-as simti vinovat, daca as avea mai multi bani decat parintii, familia sau
prietenii. Ei lucreaza mai mult decit mine.

Pastrez lucrurile mult timp chiar daca nu-mi mai servesc (gen haine,
clienti, relatii)
- Lucrez mai mult sa fac bani mai multi




Totul trebuie sa fie perfect sau Eu trebuie sa fiu perfect/a

Sunt distrus mult timp cand lucrurile nu merg asa cum vreau eu

Des zic oamenilor sau lucrurilor DA, cand de fapt vreau sa zic NU

Cand cineva este suparat pe mine (justificat sau nu), eu voi fi cel care voi
merge spre impacare

Nu ma pricep sa stabilesc granite/limite

Mai bine tac decat sa spun adevarul meu

Inchide ochii, respira adanc si intreaba-te: Cind ma uit la afirmatiile pe care
le-am iIncercuit, cum ma simt? Ce cuvinte ai folosi pentru a-ti descrie
emotiile.

Cum apar aceste emotii in viata ta sau in afacerea ta? Cat te costa (fizic,
emotional, spiritual, financiar)? Descrie fiecare moment pe hartie.




Inchide ochii, sd privim in viitor - peste 6 luni, 12 luni, 18 luni. Ce se va
intampla daca nu vei schimba momentul asta/emotiile astea? Vreau ca tu
intr-adevar sa vizualizezi asta. Accepta asta si simte cu adevarat emotiile si
valoarea pentru tine ori afacerea ta. Schimba-ti viziunea si claritatea
imediat.

Cand te gandesti la viitor fara aceste scurgeri de energie, cum ai vrea sa te
simti si cam cum ar arata asta? Scrie cat mai multe detalii posibile.




Vreau sa inchizi ochii si sa meditezi. Ce ar trebui sa faci (gidndeste-te la
actiune) ca sa reglezi aceste scurgeri de energie si sa pui in aplicare viitorul
asa cum l-ai descris mai sus?

Dupa ce faci exercitiul de mai sus, completeaza propozitia (Sterge cuvintul
sa/sidaca nu este relevant).

Eu imi promit mai intai sa/si .......cco......

Scrie aceastd promisiune pe o foaie si pune-o acolo unde sa o poti vedea IN

Exercitiul 3 - Iarta, uita repede

Vreau sa scrii pe o foaie toate momentele cand ai fost suparat/a, umilit/a,
simtit inferior/inferioara sau orice alta emotie negativa puternica cand
venea vorba de bani sau de asocierea cu acestia!

De exemplu, seful meu mi-a refuzat o crestere a salariului pe motiv ca nu
sunt bani in buget..... cu toate ca ajutorul meu a contribuit la cresterea
debitului in department cu 20% in acel an! Eu m-am simtit jefuit/a si
subapreciat/a!

Ori poate fi situatia cand tu ai distrus rochia scumpa a prietenei tale si n-ai
mai reparat-o, si te simti acum vinovat/a. Ori s-ar putea ca tatal tau sa-ti fi
dat bani de buzunar cu intarziere, ceea ce te-a facut sa te simti de parca nu i-
ai fi meritat! Ori s-ar putea ca tu sa-ti fi pierdut casa, atunci cand tatal tau si-
a pierdut jobul.

Ori s-ar putea sa te fi simtit vinovat/a si de parca te-ar fi jefuit atunci cand
clientul tau a profitat de reducerea preturilor!

Ceea ce vreau sa facem este sa scriem o lista cu lucruri sau oameni pe care i
iertam! Este greu sa avansezi in relatia ta cu banii atata timp cat tu ai atat de
multe asociatii negative sau momente negative legate de bani.




Include TOTUL, toata incdrcatura emotionala, inclusiv Si pe cea de
saptamana trecuta legata de drama banilor in familie!

Orice ar fi scrie pe hartie!




VINDECARE

Dupa ce ai inclus toate momentele pe lista, vreau sa te uiti la fiecare
amintire sau incident - inchide ochii si spune: te iert, imi pare rau, te iubesc,
dar acum aleg si imi dau permisiunea sa te uit!

Sensul la cuvintele “te iubesc” si “te iert” este clar. In cazul la “Imi pare rdu” se
subintelege constientizearea ca ai luat parte in acea amintire si iti asumi
anumite responsabilitati. Posibil sa nu fi fost vina ta, dar prin a-ti cere scuze
tu devii mai puternic si stabilesti anumite reguli dupa care ceilalti sa te
trateze si dupa care sa mearga relatia mai departe. Stiu, stiu ca ar putea fi
vreo rezistentd/impotrivire dar crede-ma ca este vorba despre TINE nu
despre ei!

Vreau sa continui sa revizui fiecare amintire ori incident pana cand nu vei
mai avea nici o emotie negativa lasata de oricare dintre ele!

Odata ce vei distruge incarcatura asta emotionala, tu vei putea prelua
controlul!

Tine minte - tu conduci!

Cum ramane cu oamenii cu care iti petreci timpul, te-au facut sa simti
vreodatad emotiile de mai sus? Exista vreun prieten care asteapta permanent
ca tu sa platesti, prefacAndu-se ca pretinde sa achitati in jumatate (da, am
cunoscut cativa la vremea mea) sau vreun prieten care scoate intr-un mod
stanjenitor calculatorul de fiecare data cand luati cina si aveti de platit cam
aceleasi sume de bani, in loc sa impartiti suma in jumatate.

Ori iubitul insista permanent in public sa-ti platesti de una singura in loc sa
te trateze frumos?




Orice ar fi, scrie pe hartie! Nu-ti fa griji la cat de mult timp iti va lua, doar
scrie-ti supararile!

VINDECARE
Acum vreau sa repeti acelasi exercitiu.

Dupa ce ti-ai reamintit toate momentele sau incidentele legate de bani,
vreau sa inchizi ochii si sa spui: te iert, imi pare rau, te iubesc, dar acum aleg
sa te uit!

Continua sa faci acest lucru pana cand nu va mai exista nici o emotie
negativa legata de aceste amintiri.

Daca totusi opui rezistenta la a ierta si te elibera de amintirile acestea, iti
recomand sa scrii cuvintele cheie sau numele care te impiedica. Scrie pana
cand incarcatura ta emotionala negativa va fi aproximativ la O-1.

Nota: Daca in orice moment, in timp ce faci aceste exercitii, ai niste
framantari sau te simti dispretuit/a in oricare fel, repeta exercitiul si
foloseste mantra (crezul) de mai jos:

,Cu cat mai mult iert si aleg sa uit, cu atat mai multi bani primesc si incep sa
curga!”




