Modulul 2 - 31 august - 6 septembrie
Tipare de gandire
Program de Coaching de 30 de zile



Daca saptamana trecuta am analizat situatia actuala si ceea ce 1ti doresti prin Diagrama Blocajelor, saptamana
aceasta 1{i propun sa analizezi ceea ce te tine pe loc ca sa faci primul pas spre ceea ce iti doresti - credintele
limitative.

Sunt anumite credinte pe care le-ai adoptat de-a lungul timpului de la prieteni, familie sau din media.

Exemple de credinte limitative:
- Nu ai cum sa faci business daca ai copii.
- Nu o sa reusesti 1n viata daca esti de la tara.
- Doar oamenii cu bani fac bani $i mai multi.

Acestea sunt credinte limitative, convingeri ca nu poti face ceva pentru ca X sau Y.
In general, credintele limitative cauzeazd durere/suferintd, sunt asociate cu experiente neplicute.
Le poti schimba punandu-le sub semnul intrebarii si inlocuindu-le cu credinte noi.
Daca incepi sa te indoiesti de convingerile vechi, vei schimba Incet si sigur, Mindset-ul.



Vreau sa-ti reamintesc de formulele pe care le-am discutat in Webinarul despre Mindset, cele care fac referire
la Tiparul de gandire i Conditiile de viata:

Tiparul de gandire (Blue Print-ul) si Conditiile de viata (CV):
o BP = CV => Fericire, Implinire, Stare de bine
© BP nu este = CV => Nefericire, Frustrare, Anxietate
© BP nu este = CV + sentimentul ca nu poti face nimic in legatura cu asta => Suferinta...

Noteaza toate aceste convingeri pe o foaie, apoi trece-le prin intrebarile urmatoare.



1.1n ce fel este ridicol sau absrud aceastd credinti?

2.Persoana de la care am Invatat acesta convingere, este un model de urmat?

3.Cat ma va costa din punct de vedere emotional daca nu renunt la aceasta convingere?
4.Cat ma va costa din punct de vedere al relatiilor daca nu renunt la convingerea asta?
5.Cat ma va costa din punct de vedere fizic?

0.Dar financiar?

7.Cum 1i va afecta pe cei din familie aceasta credinta a mea?

8.Ce beneficii am daca voi continua sa cred asta?

9.Ce beneticii am daca Renunt la aceasta convingere?

10. Care este cel mai minunat lucru care se poate intampla daca schimb asta?



Iti propun, suplimentar, un exercitiu foarte bun atunci cand ai o frica.

Tehnica se numegte Never Ending Story - Povestea fara sfarsit.

Este -

Pasul
Pasu!
Pasu

posibil uneori sa ne paralizeze un gand - Frica de necunoascut, de esec, trica de a pierde ceva.
| 1. Care este rezultatul pe care ti-1 doresti? Ce 1iti doresti sa obtii?

| 2. Ce te opreste sa obtii ceea ce 1ti doresti? Ce trebuie sa se Intample ca sa ajungi acolo?

| 3. Descrie cat mai in detaliu situatia pe care ti-o doresti si ceea ce te opreste.

Pasul

Spre

| 4. Intrebarea 'Si ce se intampla In continuare?’' pana ce rezultatul este unul pozitiv sau neutru.

exemplu:

Vreau sa castig 2000 euro pe luna.

Ma opreste ca nu stiu cum sa fac banii astia. Ar trebui sa am mai multi clienti ca sa ating suma aceea.

Probabil am nevoie de 10 clienti a cate 200 euro fiecare sau de 5 care sa plateasca 500 euro fiecare.

Mi-e

frica pentru ca nu stiu cum sa 1i gasesc, mi-e teama ca nu voi reusi ceea ce mi-am propus, poate nici

nu are rost sa ma mai apuc...

§i ce

se intampla in continuare? Sa zicem ca nu 1i gasesti? Ce faci? - continua cu asta pana la ce

rezultatul este pozitiv sau neutru.



Tehnica Never Ending Story te va ajuta sa vezi dincolo de obiectiv, de frici si piedici.
Ceea ce simti ca fiind o frica, este de cele mai mult ori, doar o perceptie, nu adevarul absolut.

Nu uita ca TU esti in controlul mintii tale!
Tu hotarasti ce lasi In mintea ta.
Tu poti alege cum gandesti!
Gand - Emotie - Actiune - Rezultat

Schimba gandul initial pentru a schimba rezultatul!

Focus pe pozitiv i intreaba-te zilnic - Ce control am? Ce depinde de mine?



Nu uita ca pentru orice Intrebare sau nelamurire ma poti contacta pe
pagina de Facebook sau pe Whatsapp la 0770776889.
Poti solicita 2 sesiuni 1 la 1 de 30 de minute 1n cele 30 de zile.

Mult succes si spor!
Ne vedem luni, 6 septembrie, de 1a 19:00, pe Zoom pentru Masterclass-

ul saptamanal.
Vei primi link-ul in Grupul aferent Programului.



