Modulul 1 - 24 - 30 august

Program de Coaching de 30 de zile



Iti multumesc ca ai ales sa participi la acest Program de Coaching.
Primul pas este sa identitici ceea ce iti doresti.
Asa ca te Intreb:

Ce-ti doresti de fapt?

Iti doresti sa avansezi In cariera? Iti doresti sa ai Incredere 1n tine?
Iti doresti sa faci o schimbare?
Hai sa privim dorinta asta prin Diagrama Blocajelor.

Pe pagina urmatoare ai exercitiul. Nu il face pana ce nu stabilesti concret ce iti doresti.
Intrebiri ajutitoare:
Exemplu: Imi doresc si am Incredere n mine.
Intrebare:
Pentru ce anume ai nevoie de incredere 1n tine? Ce doresti sa realizezi cu acesta incredere?
Ce doresti cu adevarat? Este aceasta dorinta ta sau a celorlati?
Cum vei stii ca ai obtinut ceea ce 1ti doresti?



Ce avantaje/beneficii am
Prezent ] Viitor B Co 1mi doresc?

| 1n situatia actuala? , 5
De ce 1mi doresc? Ce nevoie 1mi acopera?

\—"" Cum aratd visul meu?

Aici se 1ncadreaza toate

benetiicile gi avantajele Imagineaza-{i visul cit mai concret, cat mai
pe care le ai acum, specific. Da-i viata!
In situatia In care esti.

R R R R R Y ; ........................................................................................... d

. N .n : Ce obstacole pot Intampina?
- a Ce dezavantaje am in situatia actuala? : . VpA . P .
L Ce ma opreste sa Imi urmez visul?

De ce mi-e frica?

Aici se 1ncadreaza toate

acele mici probleme/dezavantaje pe care le ai, o . .

T Aici sunt blocajele, frica de necunoscut,

dar cu care te-ai obisnuit.

, 1 L de ceea ce ar putea merge prost.

Acele lucruri care 1ti displac, dar cu care poti trai. , =
Scrie tot ceea ce simti.



Viitor

Ce altceva bun se va intampla?

Prezent B
i

\ — Cum pot obtine aceste beneticii alttel?

: : . : Ce beneficii voi avea daca ajung unde imi doresc?
Scrie cum ai putea beneticia de aceleasi

lucruri chiar daca ai face
schimbarea pe care {i-o doresti.

Ce este 1n neregula cu aceste probleme/dezavantaje? Cum pot preintampina obstacolele?

Cum te fac sa te simti? Ce pot face ca sa evit neplacerile?



Nu uita ca pentru orice Intrebare sau nelamurire ma poti contacta pe
pagina de Facebook sau pe Whatsapp la 0770776889.
Poti solicita 2 sesiuni 1 la 1 de 30 de minute in cele 30 de zile.

Mult succes si spor!
Ne vedem luni, 30 august, de la 19:00, pe Zoom pentru Masterclass-ul

saptamanal.
Vei primi link-ul in Grupul aferent Programului.



