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"'Fie crezi ca poti, fie crezi ca nu - ai dreptate.’ -
Henry Ford

Vreau sa incep prin a-ti vorbi despre RESURSE. Nu cele
fizice, ci spirituale.

Puterea ta Interioara.
Pentru ca nu exista om fara resurse interioare.
Cine esti TU cu adevarat, traind asa cum iti doresti,

asumandu-ti in totalitate fiecare alegere, iti va aduce
pacea si linigtea interioara pe care le cauti.



Valorile personale

Pasul 1: Stabileste-ti valorile personale! Nu cele pe care iti
doresti sa le ai, ci cele pe care le ai cu adevarat. Ceea ce
conteaza intr-adevar pentru tine.

Aici poti gasi un test care te va ajuta cu acest aspect.

Fii sincera cu tine, nu este nimeni 1In preajma sa te judece. Nu
te judeca nici tu.


https://survey.valuescentre.com/survey.html?id=s1TAEQUStmw-YS9CrX-dB5MvmBlTzzL2sEQdz4WCmaBXIb8N91MbJw&locale=ro

Congruneta

Pasul 2: Ceea ce gandesti, ceea ce simti, ceea ce spui i
ceea ce faci sunt acelagsi lucru?

De cele mai multe ori, nu. Pentru ca una gandim, alta facem
sau spunem.

'Tu ce iti doresti?' - Asta e una din intrebdrile care porneste
orice sesiune de coaching 1 la 1.

Incepe de aici. Fii sincera cu tine, te indemn din nou. Scrie pe
o foaie ce 1ti doresti cu adevarat.



Revenind un pic la Valori - Traiesti in concordanta cu
valorile tale personale?

Daca, de exemplu, una dintre valorile tale este Adevarul, dar
tu te simti constransa de diverse situatii sa minti, mai traiesti
conform valorilor?

Nu! Iar aici este posibil sa apara frustrarea. Te frustrezi ca nu
poti spune mereu adevarul aga cum (i s-ar parea normal $i
firesc.

Alte 2 Intrebari de coaching - Cum ar arata versiunea ta
care ar trai conform valorilor personale?



Ce este nevoie sa faci pentru a trai conform valorilor
personale?

Poate parea simplu de raspuns, dar odata ce stai cu pixul
deasupras foii si vrei sa raspunzi... dintr-o data (i se goleste
mintea.

Mi s-a intamplat la inceput sa cred ca stiu ce-mi doresc, cand
de fapt n-aveam nici cea mai vaga idee. Spuneam ca Tmi
doresc sa fiu fericitd' , dar intrebarea este - Cum arata
fericirea pentru tine? Cum esti tu fericita?

Tine cont de faptul ca nu poti influenta ce spun, fac sau cred

altii. Acelea sunt aspecte care nu depind de tine.



Asumare, responsabilizare, decizie

Pasul 3: Poti sa iti asumi ca tu esti responsabila pentru
fiecare gand si decizie?

'Cand mi-am dat seama ca totul depinde de mine, m-am
linistit." - Mahatma Gandhi

Obignuiam sa ma frustrez, sa traiesc In anxietate, frica si
panica. Pana mi-am asumat si mi-am luat responsabilitatea ca
totul depinde de mine.



Suna simplu? Ei bine, nu e.

De ce sa te mint?
Gandul ci ‘Totul depinde de mine. Intotdeauna am de ales’
ma facea sa ma frustrez si mai mult la inceput, ba chiar ma

revolta.

Incearca pentru cateva minute sa te gandesti ca TU esti in
controlul Vietii Tale.

Ai o senzatie de panica $i 0 voce mica In capul tau 1ti spune
‘Dar eu nu vreau asta...”?
E perfect normal :) Nu te ingrijora.



Avem peste 50.000 de ganduri zilnic si luam peste 30.000 de
decizii...

Mintea noastra lucreaza non-stop, ca e zi sau noapte, ca dormi
sau esti treaza.

Subconstientul tau este activ $i in timpul somnului.

Practic, de ganduri nu scapi, doar ca nu le constientizezi pe
toate.

Gandurile dominante vor da startul fiecarui lucru pe care-1 vei
face.



Pentru ca uite ce se Intdmpla atunci cand pornesti cu un gand,

oricare ar fi el, pozitiv sau negativ...

oy
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Acum, cercul meu de mai sus nu o fi perfect, dar este un cerc...

unul vicios!

Gandul preceda actiunea!
Gandurile dominante i;i inﬂuen;eazéi Viaga!

Puterea ta Interioara consta in capacitatea de asumare,
responsabilizare, decizie, disciplina. Inclusiv asupra
modului in care gandegti.

Pentru ca niciun drum nu e usor, nici macar cel al

dezvoltarii personale si al descoperirii Sinelui, este nevoie
de PERSEVERENTA.



Intrebiiri de coaching:

1.Ce depinde de mine?

2.Care este primul pas?

3.Cat de determinata sunt, pe o scara de la 1 la 10, sa fac
schimbarea asta”?

4.Ce ma opreste sa fac asta?

Daca ai citit pana aici, te felicit si ifi mulfumesc ca ai
descarcat Ebook-ul.

Vineri, 13 August, de la 19:00, am si un Webinar Gartuit
despre Puterea Interioara, daca-ti doresti sa participi. Vei
primi un email vineri dimineata, in ziua webinarului cu link-
ul de conectare la Zoom.



(N
Hey! -

Poate te intrebi cine sunt...
Sunt Andreea Mihalache, de 6 ani sunt mama si antreprenor de 7 ani :)

Sunt Copywriter si Mindset Coach.
Eu, ca si om, uneori sunt mai mult mama, mai putin antreprenor, alteori este
invers, in functie de cum merg lucrurile.

Ma bazez pe cateva principii de viata simple, zic eu, care ma ghideaza in
fiecare zi.
Intotdeauna sa spun adevarul fara sa 1i ranesc pe cei din jurul meu.



Sa nu judec, ci sa observ, fiecare are povestea sa nespusa.

Sa comunic totul cat mai clar si eficient, astfel incat mesajul meu sa ajunga la
celalalt fara distorsiuni.

Imi doresc sa aduc in viata altora aceleasi schimbari extraordinare pe care le-
am trait eu.

Misiunea mea este sa las omului posibilitatea de a iesi din probleme.

Tehnici, exercitii, pe care sa le poata folosi si dupa ce termina sesiunile cu

mine.



Misiunea mea este sa prezint posibilitati, sa ajut la gasirea de solutii, sa
extind orizonturi, sa ajut la progresul personal.

Misiunea mea reprezinta o viata si o minte mai linistita pentru oricine 1$i
doreste asta.

Vino in grupul de Facebook From Mindset to Inner Power si descopera

seria de Webinarii pe care ti-am pregatit-o incepand cu 23 Iulie.


https://www.facebook.com/groups/846732229613092
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