From Mindset To Inner Power

Cum ajungi la Puterea ta Interioara prin
Mindset?

AW
QO?



Totul Incepe cu un gand...

Sa-ti vorbesc un pic despre Mindset...

Cambridge Dictionary spune despre Mindset ca reprezintda modul in
care o persoand gandeste si opiniile acesteia.

Sinu, nu 0 sd ma apuc sa iti spun ca trebuie sa gandesti pozitiv $i totul
va fi bine, pentru ca am incercat deja asta si iti pot spune ca nu este
suficient.



Ce ajuta foarte mult este ajustarea modului de gandire.
Géndurile creeaza emotii, emotii declanseaza actiuni, iar actiunile aduc
rezultate.

Totul Incepe in mintea ta. Cu un simplu gand.

Dar cum faci sa ajustezi gandul astfel incat rezultatul sa fie cel dorit?
Raspuns scurt - adresandu-ti Intrebarile potrivite pentru a gasi cele mai
bune raspunsuri.

Raspuns lung :D voi vorbi mai multe despre Mindset in webinarul
gratuit de vineri, 23 iulie - detalii aici


https://copyandme.ro/subscribe
https://copyandme.ro/subscribe




Fixed Mindset vs Growth Mindset

Daca ar fi sa explicam modul de gindire in alb si negru, atunci avem
doua directii:

¢ Un mod de gandire fix (Fixed), rigid, in care omul evita
provocarile, raméne 1n zona de confort, nu isi doregte sa creasca, se
da batut foarte usor atunci cand intampina dificultati, nu are dorinta
de a-si dezvolta abilitatile si se complace 1n situatia In care este.

e Un mod de gandire axat pe crestere (Growth), pe dezvoltare, atunci
cand omul este axat pe dorinta de a Invata, cand accepta un
feedback bun sau rau, cand vede o posibilitate noua in orice
problema, iar egecul nu il demotiveaza. Cel care are un Mindset
orientat spre crestere va imbratisa fiecare provocare.



Cum treci de la un mod de gandire rigid la un mod de gandire orientat
spre crestere?

Hmmm...
Raspunsul este mai simplu decét crezi - ai nevoie de dorinta. Dorinta de
a fi mai bun, mai bine, mai fericit, mai Implinit.

Dorinta de a atinge potentialul maxim, de a te descoperi pe tine, pentru
ca totul vine din interiorul tau.

De tine depinde sa alegi ce vrei sa devii.
Ramai unde esti? In nefericire si suferinta?
Sau vrei sa progresezi?



Cand am auzit prima data afirmatia: Totul depinde de tine - m-am
revoltat!

Cum adica TOTUL depinde de mine? Ce putere am eu asupra a ceea ce
este In jurul meu? A ceea ce se intimpla in viata mea? dar a oamenilor
pe care 1i intdlnesc si care ma calca pe bataturi?

Cum adica sa lucrez cu mine? Dar restul ce fac?

Revolta venea din dorinta de a da vina pe cineva.

De la prieteni, la parinti, socrii, propriii copii sau doamna de la
magazinul din colt. Peste tot gaseam vinovati pentru starile mele

proaste.

Nu mi-a trecut nicio secunda prin minte, In toti anii astia, ca intr-adevar
totul depinde de mine...



Nici nu doream sa accept asa ceva. Pentru ca asta Insemna sa-mi asum
raspunderea, sa congtientizez si sa ma responsabilizez.

Nu doream responsabilitatea propriei mele stari, nu doream sa fiu eu
cea care alege cum ma simt.

Era mai ugor sa dau vina in stanga si-n dreapta.
Dar adevarata liniste vine din propria minte, din perceptie, atitudine si
modul de a gandi.

Odata ce am acceptat asta, am putut face ajustarile necesare pentru a fi
mai fericita.

Iti las mai jos 5 Intrebiri de Coaching pe care ti le poti adresezi in
fiecare dimineata pentru a porni cu dreptul.

Incepe cu tine!



S Intrebari pentru fiecare dimineata

1. Ce lucru din viata mea ma face fericita acum?
2.Ce lucru din viata mea md face mandrd acum?
3. Pentru ce sunt recunoscdtoare?

4.Pe cine iubesti?

5. Cine te iubeste?



Incepe fiecare zi cu o stare de bine! Seteaza o intentie inca dinainte sa
te ridici din pat.

Daca 1ti vei spune zilnic 'azi o sa fie minunat, azi sunt fericita, azi sunt
implinita' tiparul vechi va fi inlocuit cu unul nou, in timp, iar starea ta
se va ameliora de la o zi la alta.

Cauta bucuria in lucruri mici!

Schimba focusul!

Concentreaza-te pe ceea ce ai, porneste cu ganduri bune pentru a
avea rezultate bune!



(N
Hey! -

Poate te intrebi cine sunt...
Sunt Andreea Mihalache, de 6 ani sunt mama si antreprenor de 7 ani :)

Sunt Copywriter si Mindset Coach.
Eu, ca si om, uneori sunt mai mult mama, mai putin antreprenor, alteori este
invers, in functie de cum merg lucrurile.

Ma bazez pe cateva principii de viata simple, zic eu, care ma ghideaza in fiecare
Z1.
Intotdeauna sa spun adevarul fara sa 1i ranesc pe cei din jurul meu.



Sa nu judec, ci sd observ, fiecare are povestea sa nespusa.

Sa comunic totul cat mai clar si eficient, astfel incat mesajul meu sa ajunga la

celalalt fara distorsiuni.

Imi doresc sa aduc in viata altora aceleasi schimbari extraordinare pe care le-am

trait eu.

Misiunea mea este sa las omului posibilitatea de a iesi din probleme.

Tehnici, exercitii, pe care sa le poata folosi si dupa ce termina sesiunile cu mine.



Misiunea mea este sa prezint posibilitati, sa ajut la gasirea de solutii, sa extind
orizonturi, sa ajut la progresul personal.

Misiunea mea reprezinta o viata si 0 minte mai linigtita pentru oricine 1$i
doreste asta.

Vino in grupul de Facebook From Mindset to Inner Power si descopera seria

de Webinarii pe care ti-am pregatit-o incepand cu 23 Iulie.


https://www.facebook.com/groups/846732229613092
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