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"'Mintea nu cunoagte limite in afara de cele pe care
le stabilim noi ingine." - Napoleon Hill

Nu pot face nimic din ce-mi propun...
Nu sunt buna de nimic...
Doamne, fac numai prostii/greseli...

Nu o sa reusesc niciodata... am numai ghinion!

Cat de des 1ti vorbesti aga? De cite ori pe zi te trezesti
spunandu-ti cel putin unul din lucrurile acestea, daca nu, chiar
unele mai rele...?

Ce crezi ci se intampli cu Increderea in fortele tale proprii
cand tu te iei la palme mental?



Stii ce e cel mai rau? Ca si crezi ceea ce-ti spui!

Tu chiar crezi ca n-ai noroc, ca faci numai greseli, ca nu vei
face nimic 1n viata...

Daca am ajusta un pic aceste ganduri?

In loc de: Fac numai prostii/greseli

Sa spui: Ok, am gresit, sunt om, hai sa vad ce pot invata din
greseala asta. Ce depinde de mine sa fac acum?

Se schimba un pic focusul?

Se schimba! De la problema, la solutie :D



Un singur lucru iti mai spun, apoi trecem la Analiza SWOT.

Daca nu vrei sa te uiti foarte atent la tine si sa fii sincera... nu
te apuca sa faci exercitiul de mai jos.

Coaching-ul si Self Coaching-ul sunt procese de
constientizare §i responsabilizare.

Asta Inseamna sa vrei sa fii constienta de Puterea ta Interioara
si sa 1ti asumi raspunderea ca vei face tot ce poti pentru a

scoate tot ce este mai bun din tine in acest proces.

Orice ai alege... Iti urez succes!



Exercitiu Practic
Analiza S.W.O.T. aplicati pe Increderea in Sine

Mi-aduc aminte prima data cand am facut analiza asta, in
2019, pe la inceputul anului, am descoperit ce-mi lipsea
pentru a avea mai multa incredere In mine.

In cele ce urmeaza 1ti las modelul de analiza, sper din sutlet sa

te ajute sa te privesti diferit.

Mi-ar face o deosebita placere sa 1ti vorbesc mai mult despre
Increderea in sine, vineri (30 iulie), de 1a 19:00 in
Webinarul Gratuit pe care I-am pregatit. Vezi aici detalii.



https://copyandme.ro/subscribe/

Strenghts (Puncte forte) Weaknesses (Puncte slabe)

Intrebiri ajutitoare: Intrebiri ajutitoare:

- Ce fac foarte bine? - Ce NU fac foarte bine?
- Ce succese am avut pana - Ce pot imbunatati?
acum? - Ce evit sa fac?

- Ce abilitati am?

Opportunities (oportunitati) Threats (obstacole)
Intrebiri ajutitoare: Intrebiri ajutitoare:
- Cine ma poate ajuta in - Ce/ cine ma poate
atingerea obiectivului meu? Impiedica sa obtin ce 1mi
- Cum pot obtine ce doresc? doresc?

- Ce schimbari pot aparea?



(N
Hey! -

Poate te intrebi cine sunt...
Sunt Andreea Mihalache, de 6 ani sunt mama si antreprenor de 7 ani :)

Sunt Copywriter si Mindset Coach.
Eu, ca si om, uneori sunt mai mult mama, mai putin antreprenor, alteori este
invers, in functie de cum merg lucrurile.

Ma bazez pe cateva principii de viata simple, zic eu, care ma ghideaza in
fiecare zi.
Intotdeauna sa spun adevarul fara sa 1i ranesc pe cei din jurul meu.



Sa nu judec, ci sa observ, fiecare are povestea sa nespusa.

Sa comunic totul cat mai clar si eficient, astfel incat mesajul meu sa ajunga la
celalalt fara distorsiuni.

Imi doresc sa aduc in viata altora aceleasi schimbari extraordinare pe care le-
am trait eu.

Misiunea mea este sa las omului posibilitatea de a iesi din probleme.

Tehnici, exercitii, pe care sa le poata folosi si dupa ce termina sesiunile cu

mine.



Misiunea mea este sa prezint posibilitati, sa ajut la gasirea de solutii, sa
extind orizonturi, sa ajut la progresul personal.

Misiunea mea reprezinta o viata si o minte mai linistita pentru oricine 1$i
doreste asta.

Vino in grupul de Facebook From Mindset to Inner Power si descopera

seria de Webinarii pe care ti-am pregatit-o incepand cu 23 Iulie.


https://www.facebook.com/groups/846732229613092
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