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Atitudinea chiar este totul...

AW
QO?



"'Fie crezi ca poti, fie crezi ca nu - ai dreptate.’ -
Henry Ford

Nu pot sa-mi controlez gandurile...
Nu sunt buna la asta...
Nu voi avea niciodatd succes...

Voi munci toatad viata degeaba...

Suna cunoscut?
Gandurile pe care le lasi sa umble libere prin mintea ta,

determina atitudinea pe care o ai fata de orice si oricine.



Ce este Atitudinea?

Conform Dexonline.ro:

atitudine sf [At: MAIORESCU, D. 1,102/ Pl: ~ni/ E: it
attitudine] 1 Pozitie a corpului. 2 Fel de a fi sau a se purta.
3 Comportare care exprima dispozitii sufletesti. 4
Comportare care reflecta o anumita conceptie. S (Fig) Fel
de a se purta cu cineva care exprima sentimente sau opinii
despre acea persoana. 6 (Fig) Parere despre o problema in
discutie. 7 (Fig; 1e) A lua ~ A-si afirma cu hotarare
punctul de vedere. 8 (Fig; 1ae) A critica.



Voi aborda in cele ce urmeaza strict partea asta din definitie:

'2 Fel de a fi sau a se purta. 3 Comportare care exprima
dispozitii sufletesti. 4 Comportare care reflecta o anumita
conceptie. '

Vei vedea cum tiecare lucru se leaga i cum poti ajunge la
sursa problemei pentru a schimba rezultatul, iar acel rezultat
sa tie cel pe care ti-1 doresti.



Pentru ca uite ce se intampla atunci cand pornesti cu focusul

pe rezultatul negativ...

Rezultat
/ﬂ]esat'sfé’\cétora
Actiune Gdnd
neproductiva negativ
k Emotie

negativa



Acum, cercul meu de mai sus nu o fi perfect, dar este un cerc...

unul vicios!

Gandul preceda actiunea!
Gandurile dominante i;i inﬂuengeazﬁ atitudinea!

Am vorbit despre Mindset in primul webinar gratuit din 23
iulie - 1l poti gasi aici daca doresti sa inveti mai multe despre
cum functioneaza Modul de gandire.

Daca vrei sa schimbi rezultatul, ai nevoie sa schimbi gandul
dominant.


https://files.fm/u/erzh7577x

Si 0 sa ma ntrebi 'cum?'... Cum schimbi gandurile? Cum 1iti
controlezi galagia mentala?

O sa iti explic putin cum functioneaza congtientul si
subconstientul tau.

Mintea congtienta are puterea sa accepte sau sa refuze
gandurile, ceea ce percepe. In mintea constienta se stocheaza
tot ceea ce vezi, auzi, aici sunt gandurile, o parte din amintiri,

aici are loc procesul rational de gandire.

Aici se formeaza tiparul de gandire, In ani i ani, inca din

prima zi de viata.



Subconstientul pe de alta parte nu are de ales - el va accepta
orice 1i serveste mintea constienta. Nu face diterenta dintre
real si imaginar, ia totul ca atare.

Aici stochezi toate emotiile i sentimentele, credintele si
convingerile, de aici ai toate pornirile pe care uneori nu le poti

explica, amintirile de care nu esti constienta.

Raspunsul meu: poti controla gandurile si modul in care
gandesti atunci cand esti decisa sa nu mai lagi in mintea ta
constienta ceea ce nu iti serveste.

A4

Ai nevoie doar de REPETITIE, PERSEVERENTA si 1%!
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Repetitie - este nevoie de repetitie pentru a schimba tiparul de
gandire. Gandul (din mintea constienta) va declansa emotie
(din mintea subconstienta), iar atitudinea va fi in functie de
emotie (pozitiva sau negativa).

Perseverenta - Nu te agtepta sa se intimple minuni peste
noapte! Ti-ai format tiparul de gandire actual 1n ani si ani...
Fii persevenrenta si ajusteaza pe parcurs. Mie mi-au luat 7 ani
sa Imi schimb tiparul de a gandi... asta pentru ca nu am inteles

din prima cum sa o fac :)

Eu sper ca acest ebook sa te ajute sa intelegi mai bine ce poti
face 1n acest sens.



1% - Iincepe cu ce ai! Incepe cu ceea ce iti doresti cu ardoare,
pentru ca nimic nu motiveaza mai tare decat un vis care pare
de neatins.

Asuma-ti si ia-ti angajamentul ca vei face o schimbare,
acel 1% pe zi te va duce in alta directie decat cea actuala.
Iti recomand si citesti cartea lui Jeff Keller - Atitudinea este
totul.

Vel Intelege mai bine cum e treaba cu atitudinea $i ce se
intampla atunci cand 1ti schimbi perspectiva si perceptia
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asupra lucrurilor.



3 Tips&Tricks pentru o Atitudine Pozitiva

1.La intrebarea 'Ce faci?' Schimba raspunsul - din
'‘Bine/Binisor/Nu foarte bine.', in 'Foarte
bine/Grozav/Extraordinar.' - La Inceput va parea fals si
neadevarat, dar cu timpul vei vedea ca acele cuvinte pe
care le rostesti cand spui ce faci, 1ti vor schimba
atitudinea pe care o ai.

2. Asculta/citeste video sau carti motivationale! Mai
devreme 1ti spuneam ca Mintea constienta are puterea sa
aleaga ce pastreaza si ce respinge. Alege constient! Nu
mai lasa toate lucrurile negative sa-ti patrunda in minte!



3.Nu te mai plange! - 'Problemele, ca si copiii, cresc
daca le hranesti.' - Lady Holland - nu spune nimeni sa nu
discuti problemele pe care le ai pentru a gasi solutii - asta
este ceva productiv, aici ma refer la acea situatie cand doar
te plangi, fara a face ceva in privinta problemei.

Crede-ma pe cuvant, sa ramai in postura de victima, nu te
ajuta la nimic! Te plangi, astepti sa faca cineva ceva, dar
nu te intrebi 'Ce depinde de mine?', iar rezultatul este
acelasi - frustrare, anxietate, panica, stim ce se intampla...
Starea proasta generala te demotiveaza total!



Intrebiiri de Coaching pentru fiecare zi!

La o privire mai atenta asupra modului de a gandi vei vedea
ca procesul de gandire este format din intrebari si
raspunsuri. Pentru a avea cele mai bune raspunsuri, ai nevoie
de intrebari foarte bune si productive. i;i las aici 3+1 situatii
si intrebarile de coaching care ma ajuta sa imi schimb
atitudinea, starea si focusul.

Si eu, ca orice om, am zile proaste, am probleme, dar nu ma
las definita de ele!

Am ales sa fiu in controlul gandurilor mele!



Intrebiiri de Coaching pentru fiecare zi!

1.Cand am o problema - Ce pot face acum?Ce am de
invatat de aici? Ce depinde de Mine?

2.Cand am o stare proasta - Ce beneficiu imi aduce starea
asta? Ce m-ar face sa ma simt mai bine? Pot face ceva in
legatura cu starea mea”?

3.Cand cineva ma enerveaza - aici e tricky, pentru ci te
enervezi doar daca te lagi enervat :) Asa ca, ce fac eu, ma
uit atent la mine $i caut motivul pentru care m-am lasat
enervata/suparata

4.Dimineata la prima ora - imi setez intentia pentru ziua
respectiva - Cum 1mi doresc sa decurga ziua mea? Pentru
ce sunt fericita azi? Ce pot face mai exact?



N-am fost intotdeauna o persoana cu o atitudine pozitiva, ba
eram tot timpul nervoasa, frustrata, revoltata si ma purtam

urat...

Asta s-a schimbat in 2014. De atunci $i pana azi, am
perseverat, am repetat $i m-am intrebat zilnic Ce depinde de
mine?

Mi-ar face o deosebita placere sa 1ti vorbesc mai mult despre
Atitudine, vineri (6 august), de la 19:00 in Webinarul
Gratuit pe care l-am pregatit. Vezi aici detalii.


https://copyandme.ro/subscribe/

(N
Hey! -

Poate te intrebi cine sunt...
Sunt Andreea Mihalache, de 6 ani sunt mama si antreprenor de 7 ani :)

Sunt Copywriter si Mindset Coach.
Eu, ca si om, uneori sunt mai mult mama, mai putin antreprenor, alteori este
invers, in functie de cum merg lucrurile.

Ma bazez pe cateva principii de viata simple, zic eu, care ma ghideaza in
fiecare zi.
Intotdeauna sa spun adevarul fara sa 1i ranesc pe cei din jurul meu.



Sa nu judec, ci sa observ, fiecare are povestea sa nespusa.

Sa comunic totul cat mai clar si eficient, astfel incat mesajul meu sa ajunga la
celalalt fara distorsiuni.

Imi doresc sa aduc in viata altora aceleasi schimbari extraordinare pe care le-
am trait eu.

Misiunea mea este sa las omului posibilitatea de a iesi din probleme.

Tehnici, exercitii, pe care sa le poata folosi si dupa ce termina sesiunile cu

mine.



Misiunea mea este sa prezint posibilitati, sa ajut la gasirea de solutii, sa
extind orizonturi, sa ajut la progresul personal.

Misiunea mea reprezinta o viata si o minte mai linistita pentru oricine 1$i
doreste asta.

Vino in grupul de Facebook From Mindset to Inner Power si descopera

seria de Webinarii pe care ti-am pregatit-o incepand cu 23 Iulie.


https://www.facebook.com/groups/846732229613092

ATy

Copywriter & Mindset Coach
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