e lanuarie 4 - https://www.facebook.com/adina.oltean.33/videos/909243776484431/

Episodul 6 din seria ,,Experienta din Membership Zestre”

Pentru Alexandra aceasta experientd a fost printre cele mai bune din viata ei. Transformarea la care nu s-a
asteptat a fost iubirea de sine.

Considera ca nu este suficientd pentru nimeni si nimic, dar dupa aceste 6 luni ii este drag de propria
persoana.

La Modulul Relatia cu Sine revine cel mai des fiindca acesta a fost cel mai important pentru ea.

e lanuarie 5 - https://www.facebook.com/adina.oltean.33/videos/909927453082730
Noutédti despre Membershipul care incepe in 11 ianuarie!

e lanuarie 5 - https://www.facebook.com/adina.oltean.33/videos/909862549755887/

Episodul 7 din seria ,,Experienta din Membership Zestre”
Andreea Mihalache ne-a povestit cateva aspect foarte personale din viata ei in interviul din 5 decembrie.

Nu v voi spune mai multe, doar va las link-ul — primul lucru impartasit il gasiti la minute 5, iar cel de-al
doilea la incepand cu minutul 31.

e lanuarie 6 - https://www.facebook.com/adina.oltean.33/videos/910557656353043/

Episodul 8 din seria ,,Experienta din Membership Zestre”

Patricia Lidia Cevei a fost live cu mine timp de aproape 2 ore! A fost cel mai lung interviu pe care I-am
avut despre Experienta din Membership Zestre.

“De foarte multe ori cind vorbesti despre lucruri intime [...] daca nu ai o anumita incredere in
comunitatea din care faci parte si in oameni, in fiecare dintre ei, nu poti sa te deschizi.”

Pentru ea a fost foarte important comunitatea care s-a format in Membership. Pentru ca ne-am bazat pe
incredere reciprocd, ne-am pastrat secretele si ne-am sustinut!

Cum s-a schimbat viata Patriciei odata cu acest program?
Accesati cu Incredere link-ul de mai jos si urmadriti povestea ei -

https://www.facebook.com/100021964506253/videos/910557656353043/
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e lanuarie 7 - https://www.facebook.com/adina.oltean.33/videos/911268842948591/

Episodul 9 din seria ,,Experienta din Membership Zestre”

Mihaela Mihai a intrat in Membership-ul Zestre din dorinta de a se cunoaste mai bine si pentru ideea de
schimbare.

A ajutat-o sa treaca mai usor peste momentele grele pe care le-a avut in 2020, mai ales ca a intrat in
Membership cand facea o tranzitie.

Despre ce este vorba, v povesteste chiar ea in interviu.

Desi au fost probleme tehnice din pricina internetului, live-ul a decurs fara probleme incepand cu minutul
10:41.

“Incepand cu Modulul Claritate, a izbucnit un vulcan!” - de la minutul 14:09

e lanuarie 7 - https://www.facebook.com/adina.oltean.33/videos/911319086276900/

Multumiri pentru fetele care au intrat live in Experienta din Membership Zestre!
Multumiri tuturor celor care au fost in Membership Zestre!

Céteva cuvinte despre ceea ce se intampla in Membership.

e lanuarie 8 - 1h 17min- https://www.facebook.com/100021964506253/vide0s/911886129553529/

Grounding - Inrddacinarea!

Am ales acest subiect pentru cd suntem la inceput de an si de obicei ne blocdm cand vrem sa ne atingem
telurile, pentru ca se intdmpla sa nu fim in echilibru cu noi.

Inradacinarea, energetic vorbind, tine de chakra Ridacina. Cand aceasta nu este in balanti, atunci toate
punctele sunt Tn dezechilibru.

Inainte s ne stabilim telurile este recomandat sa facem aceasta Inradacinare.
Ce sa faci ca sa fii mai echilibrat ?

1. Video Index - 03.24 - Claritate - te gandesti unde esti tu acum in viata. Ce probleme ai? Ce masti
porti? Ce drame ai? Unde te prefaci? Unde vedem ca se preface cineva?

2. Video Index - 11.10 - Un exemplu concret despre ce inseamna vibratia/energia din spatele
intentiei - Agenda Zestre a avut o greseala, cum am rezolvat situatia?

3. Video index - 30.50 -Exemplu Exercitiu de Activare - similar cu ceea ce fac in Quantum Flow.
Incep cu explicatii, apoi de la minutul 37.29 incepe exercitiul propriu-zis. (pana la 1h 1min)
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4.

Video Index- 1h.02 - Cum vi s-a parut exercitiul? Raspunsurile celor care au participat la
exercitiul live.

lanuarie 13 -45 min https://www.facebook.com/adina.oltean.33/videos/915026549239487/

Am raspuns la cateva intrebari -

1.

2.

Video index - 02°50” - De ce ne relaxam si suntem autentice in anumite grupuri, iar in altele
incercdm sd parem ceea ce nu suntem?

Video index - 20’09 - Cum explicam cuiva ca dezvoltarea personald nu pune in pericol relatia pe
care 0 avem?

lanuarie 18 -1h 44min- https://www.facebook.com/adina.oltean.33/videos/918087295600079/

In acest live, Sergiu a raspuns intrebarilor voastre:

=

oo

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Video index - 02°03” - cateva cuvinte despre Sergiu.

Video index - 03°20” - Ce iti aduci aminte despre tranzitia din Romania in Anglia? Ce te-a ajutat
si format? Care a fost cel mai dificil moment, dar te-a ajutat cel mai mult?

Video index - 03°20” - Magdalena Abrasu a ridicat problema sustinerii baiatului sau adolescent,
care are tot 17 ani. Proaspat mutata in Anglia, Magdalena se confrunta cu ceva temeri, 1-a intrebat
pe Sergiu - Tu, ca adolescent, ce m-ai putea sfatui?

Video index - 11°20” - De la mama la fiu - pentru tine, cum este comunicarea dintre noi? Cum ai
descrie?

Video index - 15°46” - Ce Inseamna pentru tine sa fii independent?

Video index - 19°32” - Si daca se intampla sa ii place sa fumeze, cum se vorbeste cu copilul?
Video index - 24’46 - Mi-ar placea sa stiu ce planuri de viitor ai, dacd vrei sa continui sa
locuiesti Tn Anglia sau sa te intorci in Romania? Cum esti in raport cu relatiile din familia ta?
Video index - 26°46”- Cum vezi desprinderea de mama ta, de familie, in drumul tau spre
independentd? Cum e mai bine sa tii legatura cu cei dragi?

Video index - 30°10” - Ce face un parinte atunci cand nu ii convine ceva din viata copilului? De
exemplu intri intr-o relatie si mamei nu-i place....

Video index - 32°12” - De ce este nevoie in relatia parinti-copii pentru a cladi o relatie
sanatoasa? Care ar trebui sa fie atitudinea parintilor pentru a stabili o relatie de incredere?

Video index - 36°50” - Ce amintiri ai din Romania?

Video index - 38°16” - Care este cel mai mare dubiu pe care 1l ai?

Video index - 39°57” - Ai persoane amici care au pierdut respectul tau? daca da, De ce ?

Video index - 41°28” - Céte telefoane ai? Cate ai stricat sau pierdut?

Video index - 43°08” - Ce urasti cel mai mult sau pe cine? Ce parere ai despre ura?

Video index - 45°52” - Ce talent ai?

Video index - 47°07” - Care este partea nasoala si partea cool in a fi baiat?

Video index - 52°35” - Ce parere ai despre etnii?

Video index - 59°16” - Ce NU ai face pentru 5 milioane de dolari?

Video index - 1 h 03°16” - Ce iti placea cand erai mic iar acum ti se pare prostesc?

Video index - 1 h 03°40” - Care este situatia cea mai dificila pe care ai avut-0?
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22. Video index - 1 h 06°30” - Ai avut ceva care te-a stresat?

23. Video index - 1 h 09°08” - Care este subiectul de care esti plictisit de cat 1-ai auzit?

24. Video index - 1 h 10°27” - ce crezi ca stii foarte bine dar in realitate nu este asa? Si unde te
prefaci?

25. Video index - 1 h 12°02” - Daca ar fi sa te dedici unei cauze, care ar fi?

26. Video index - 1 h 15’40 - sunt persoane pe care le -ai intalnit o data in viata ti ti-au lasat o
impresie buna?

27. Video index - 1 h 16’47 - Cand visezi cu ochii deschisi la ce visezi?

28. Video index - 1 h 21°’42” - Ce muzica asculti?

29. Video index - 1 h 22°40” - Ce parere ai despre adolescentii care vor sa creeze muzica? Poate fi de
viitor?

30. Video index - 1 h 24°29” - Ce vei face prima data dupa perioada de carantind?

31. Video index - 1 h 28’33” - Cum te simti? Am terminat intrebarile. Concluzii de final.

e lanuarie 20 - 1h 19min https://www.facebook.com/adina.oltean.33/videos/919311972144278/

Am vorbit despre Etica Profesionala.

In primul rand ce este cu etica profesionala si personala?

Nu putem s impartim in doua, este o Tmbinare intre cele doua.
Exemple concrete din experienta mea de coach si terapeut.

e lanuarie 27 - 1h 04min - https://www.facebook.com/adina.oltean.33/videos/923541015054707/
Nevoile, Valorile si Arhetipurile
O parte din sistemul nostru de Valori sunt convingerile.
Am discutat despre asta in live-ul din 27 lanuarie.

In functie de ceea ce identificim noi ca Valori si Nevoi, putem mai apoi sa ne indentificim si Arhetipurile
principale.

Despre Arhetipuri (pe langa ce am invatat la scoald din modulele despre Jung) am aprofundat facand
cursul unei doamne extraordinare ce se numeste Caroline Myss.

e Februarie 3 - 24°15”
https://www.facebook.com/100021964506253/vide0s/927611457980996/
Este foarte important cum gandim cand trecem printr-o boala fizica. Starea noastra mentala, ceea ce ne
spunem zilnic, ce ne spun ceilalti joaca un rol in cum trecem peste anumite situatii.
Atentie mare cu ce ne alimentam sufletul.
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e Februarie 17 - 37°38” - https://www.facebook.com/100021964506253/vide0s/935885233820285/
Un topic foarte interesant - Invidia. Cum scapam de ea?

In primul rand, Invidia este “arta de a numara binecuvantarile altor persoane in loc de ale tale”.
Vizioneaza live-ul integral pentru a afla mai multe despre aceastda emotie.

Despre Invidie si cértile pe care le recomand cu mare drag.

Jealousy and Envy de Leon Wurmser si Heidrun Jarass.
Envy and Gratitude Revisited de Alessandra Lamma,
Turning a Blind Eye de Jeffrey Archer.

Februarie 24 - 37° 077
https://www.facebook.com/100021964506253/videos/940223243386484/

Asteptdrile pe care le avem noi sau pe care le au altii de la noi.

Oricat incercam sa fim pregatiti sa facem fata asteptarilor, nu vom fi. Pentru ca aia inseamna perfectiune,
ori noi nu suntem perfecti.

Cum gestiondam? Ce sunt asteptarile? - Tncepand cu minutul 8.

e Martie3-52"117
https://www.facebook.com/100021964506253/videos/944594066282735/

Procastinarea si Arhetipurile.
Ce legatura exista intre cele doua?
Daca iti cunosti Arhetipurile principale poti face si conexiunea.

Am disecat un caz concret Tn baza Arhetipurilor.

e Martie 10 - 43’ 27”
https://www.facebook.com/100021964506253/videos/949065112502297/
Rusinea si Tacerea.

Rusinea este o emotie negativa pe care o simtim, mai ales despre noi ingine, atunci cand ne raportim la
altceva.

Exista uneori situatii n care alte persoane fac ceva sau ne fac ceva si ne provoaca noua rusine.

Cum ajungem la tacere?...
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e Martie 17-36’27”
https://www.facebook.com/100021964506253/videos/953647478710727/
Iubirea de Sine si Limitele - Ce inseamna pentru tine sa te iubesti? Cum te comporti tu cu tine? Cum le
permiti celorlalti sa se comporte cu tine, sa-ti vorbeasca?

Cand avem raspunsurile la aceste intrebari, stim si ce inseamna iubirea de sine pentru fiecare.

Limitele sunt foarte importante - ce anume permitem celorlalti? ce opinie au? cat de mult permitem sa ne
afecteze?

E doar alegerea noastra.

e Martie 24 - 58 12”
https://www.facebook.com/100021964506253/videos/95827629824 7845/

Despre preturi - cum evaludm valoarea unui produs?
Am vorbit din perspectiva unor persoane care au businessuri pe domeniul handmade.

Ne uitdm Intotdeauna ce venit si ce profit vrea sa aiba persoana in cauza.

e Martie31-5811”
https://www.facebook.com/100021964506253/videos/962927594449382/

Bogitia si Lacomia - Credintele limitative pe care le transmitem copiilor.

In primul rand este foarte important si ne uitim ce se ascunde in spatele cuvantului Bogitie. Ce fel de
bogatie? Materiala, spirituala?

Cand ne spunem ‘NU’ atunci cind ne dorim ceva pentru ca altcineva ar crede ca suntem lacome, are
legdtura cu stima de sine.

Ce am invatat ca si copii despre cei care sunt bogati?

Toate acestea si multe altele, le-am discutat in live-ul din 31 Martie.

e Aprilie 7 - 48’00 https://www.facebook.com/adina.oltean.33/videos/967661607309314/
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Despre Incurajari, Nevoia de Atentie si Gelozie.
Cat de importante sunt Incurajarile n viata copiilor cat si in viata noastra, ca adulti?

Ce anume pot fi incurajarile?
Gesturi, cuvinte, trairi si multe altele. Sunt foarte multe modalitati de a ne simti Incurajati.
Despre toate acestea am vorbim in live-ul al carui link il ai mai sus.

e Aprilie 14 - 01 h 34” - https://www.facebook.com/adina.oltean.33/videos/972619490146859/
Pauza/ Mentoring-ul
Ce se Intampla cand facem pauze? Cand incercam sa facem ceva dar nu inaintam?
Cand iti ie1 pauze lungi intre live-uri/postari/cursuri sau orice altceva, Inseamna ca nu-ti asculti
corpul si/sau sufletul, ci asculti doar de minte.
Asculti foarte mult de subconstient, iar atunci cand luam pauze, cand nu facem nimic, apar
anumite temeri/frici.

De la minutul 20 am vorbit despre Mentoring.
Vezi tot live-ul despre aceste aspecte accesand link-ul de mai sus.

e Aprilie21 -23°21” - https://www.facebook.com/adina.oltean.33/videos/977196533022488/
O alta perspectiva - Girafa invatata
Chakrele Radacina, Sacrala si Plexul Solar si emotiile - partea 1.

‘Cum sa faci sa nu-ti mai treaca gandurile negre prin minte? Nu sunt gandurile mele,
sunt credinte auzite.” Cineva din grup a intrebat acest lucru. Ai raspunsul in live.

Apoi am discutat despre ‘Cum sa gestionezi situatia cand ai o zi in care esti deprimata?’
- raspunsul incepand cu minutul 4.

e Aprilie 28 - din pricina problemelor tehnice, a fost nevoie sa intru de 3 ori :) Prima parte a live-
ului a fost doar de 53 de secunde, timp in care am spus Buna seara, apoi s-a intrerupt. Am lasat
aici link-urile pentru urmatoarele doua live-uri h care am vorbit despre subiect.

e Parteal- 10°12” - https://www.facebook.com/adina.oltean.33/videos/981488342593307/

o Partea?2 - 41°41” - https://www.facebook.com/adina.oltean.33/vide0s/981499082592233/

Ce anume Ti face pe oameni sa fie ""hateri’* in social media?
Cuvantul “urd” este unul foarte dur. de multe ori este vorba despre invidie si gelozie.
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Prin Social Media le este mai usor sd actioneze asupra gandurilor geloase pentru ca le este la
indemana, accesul la platformele de socializare este facil tuturor.

Asadar, nu putem vorbi de ura in adevaratul sens al cuvantului, ci mai degraba despre gelozie si
invidie.

MAI 2021

e Maib5-51’19” - https://www.facebook.com/adina.oltean.33/videos/985709005504574/

"Traieste in prezent pentru a fi in curgere (in the flow) Versus
Planifica totul pentru o afacere de succes .
Cele doud concepte mi-au creat o confuzie totald. Cum le imbin ? Ce nu am inteles?"

Topicul ales de Mihaela Mihai Tn 5 mai a fost unul foarte interesant.

Aceeasi intrebare mi-am adresat-o si eu ani de zile. Am ajuns la un raspuns propriu, pe care 1-am
impartasit in live.

Fiecare isi ia din informatii ceea ce 1i foloseste.

Vizionare placuta!

e Mail2-01h00 36~
- https://www.facebook.com/adina.oltean.33/videos/990231501718991/

Puterea personala.

Ce este? De unde vine? Ce te imputerniceste pe tine?

Puterea personald, in general, este evadarea din dominatia altora. Accesul si controlul la propriile
abilitati - Tntr-un cuvant - libertate!

Timp de o ora am discutat despre liberul arbitru, puterea interioard vs puterea personala si tot
ceea ce inseamna aceasta libertate.

e Mail9-41"21"-
https://www.facebook.com/adina.oltean.33/videos/994771807931627/
Exprimarea Libera
Modul in care comunicam si scopul - sunt doud dintre elementele care determina felul in care ne
exprimam.

Intentia din spatele comunicarii sta la baza modului in care ne exprimdm. Atunci cand vrem sa
comunicdm ceva avem nevoie sd fim atenti la prezent.

Unde este atentia ta atunci cand vrei sa comunici ceva?
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e Mai?26-31" 18 - https://www.facebook.com/adina.oltean.33/vide0s/999369994138475/

Congruenta - ce anume are congruenta cu viata, abundenta sau cariera/business-ul?

Cine integreaza congruenta in viata personala isi va creste vibratia integritatii.
Traind congruent cu tine insuti, sa fii real si autentic tu cu tine, devii lider.

Ceea ce atrage cel mai mult lumea spre noi este congruenta.
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