Luni 21 iunie
#GammaQueen își dorește să fie fericită, să fie îndrăgostită până peste cap, să aibă relații menite să o înalțe, să aibă pace în interior și exterior.

Își dorește să fie mândră de ea însăși pentru că știe că îndiferent de tornada ce se anunță, ea nu va fi deviată din ascensiunea sa.

#GammaQueensAscending

Marti 22
De ce este important să îți celebrezi fiecare succes, oricât de mic?

Pentru că atunci când construiești ceva, o faci cărămidă cu cărămidă, iar fiecare succes pe care îl celebrezi reprezintă o cărămidă pe care o pui la temelia stării tale de bine, de încredere, de împlinire.

Poți construi ceva mai mare din succese mai mici. Nici Roma nu a fost construită într-o zi 

Cum celebrezi fiecare reușită?

Miercuri 23
Întrebarea mea pentru tine astăzi este: Ce îți dorești de fapt?
Lasă răspunsul tău un comentarii și vino în live-ul de la 19:00 să discutăm subiectul propus de tine.

Ne vedem diseară!


Joi 24
Inspirată fiind de toate ploile acestea, azi îți las un citat în ton cu vremea.
„Fii ca o floare. Supraviețuiește ploii și folosește apa ca să crești, nu te lăsa.” – Autor Necunoscut

Acum te-aș întreba: Dacă ai fi o floare, ce fel de floare ai fi?


Vineri 25
Fericirea și starea de bunădispoziție este molipsitoare!

Ai observat vreodată că atunci când stai de vorbă cu o persoană pozitivă și binedispusă parcă îți transmite din starea ei?

De multe ori preluăm din energia interlocutorului, așa că alege să fi acea persoană care molipsește pe toată lumea cu bunădispoziție!

Sambata 26 
Spuneam săptămâna trecută că în ultimul an am avut peste 50 de liveuri, miercuri de miercuri, lipsind foarte rar și doar când nu am avut de ales.

Dacă ai fost sau nu cu mine de la început, te rog să îmi spui dacă dorești, care a fost cel mai semnificativ Live pentru tine? Pe ce subiect era?


Duminica 27
“Învățăturile Zilnice” de Rhonda Byrne.

“Oricine gândește negativ despre altcineva, va primi acele gânduri negative înapoi, multiplicate. 

Nu contează câte persoane gândesc negativ despre cineva, dacă acea persoană trăiește în bucurie nu va primi niciodată acele gânduri, pentru că este pe o altă frecvență.

În schimb, toate acele gânduri negative se vor multiplica și se vor întoarce către persoanele care le-au gândit.

Nimeni altcineva nu poate aduce gânduri negative în viața ta, doar dacă îți cobori frecvența pe aceeași undă joasă cu a lor.”

Cu Recunoștință și Iubire, 

Adina x

