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Hidden self - Ce stii doar tu despre tine si NU stie nimeni.

Acele lucruri pe care nu le impartagim cu usurinta, despre care nu stie nimeni $i le
tinem doar pentru noi.

Aici intra acele ganduri, credinte, comportamente sau abilitati, calitati, detecte, pe care
nu le facem publice.

De exemplu:
Esti romantica, dar nu ai aratat-o niciodata In mod deschis.

Esti buna la ceva, dar ai tinut doar pentru tine $i nimeni nu stie de abilitatea ta.



Ia o foaie siun pix si completeazi acesata parte din exercitiu panid maine seard cand
va urma un altul.

Pastreaza fiecare foaie pe care scrii. La, final, In a 5-a zi, targem linie si interpretam
rezultatele :)

Mult Succes!
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