Day 2 of 5 Days
Challenge!

Construieste-ti

Imaginea de Sine

www.copyandme.ro



Blind self - Ce stiu altii despre tine, dar tu nu stii...

Aici este o idee mai dificil pentru ca va fi nevoie sa Intrebi cativa prieteni/cunostinte
cum te vad ei.

Scrie un mesaj si trimite-11a S persoane.
Poate suna asa:
Uite, fac un exercitiu de coaching si as aprecia daca m-ai ajuta un pic.
Imi poti spune 5 calititi ale mele? Cum mai vezi tu pe mine?

Daca vrei sa mergi mai departe, poti intreba $i de 5 defecte :) dar asta ramane la alegerea ta.
vei i surprinsa sa descoperi ca oamenii te vad diterit fata de cum te vezi tu.



Ia o foaie siun pix si completeazi acesata parte din exercitiu panid maine seard cand
va urma un altul.

Pastreaza fiecare foaie pe care scrii. La, final, In a 5-a zi, targem linie si interpretam
rezultatele :)

Mult Succes!
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