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Open self - Ce este cunosc tie dar i celorlati

Modul 1n care esti tu In prezenta celorlati, cum te comporti, cum
vorbesti, ceea ce Impartasesti iIn mod deschis.
Caracteristicile tale cunoscute tie si celorlati.

Abilitati, calitatile tale, aptitudini sua orice altceva este cunoscut

atat de tine, cat si de ceilalti.

De exemplu:

Despre mine stiu toti ca sunt sociabila, ca imi place sa ajut oamenii, ca sunt de incredere i

perseverenta.
De asemenea, oamenii ma cunosc ca tiind o persoana pasionata de munca ei si care pune pret pe

profesionalism.



Ia o foaie siun pix si completeazi acesata parte din exercitiu panid maine seard cand
va urma un altul.

Pastreaza fiecare foaie pe care scrii. La final, in a 5-a zi, targem linie si interspretam
rezultatele :)

Mult Succes!
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