Cum sa faci invatarea ta o prioritate

Primul pas e sa clarifici care este acea actiune pe care ti-o doresti sa o faci, in sprijinul invatarii.
Sa citesc / ascult / urmaresc ceva? Pe ce subiect specific?

Apoi, gaseste cat mai multe raspunsuri si ramificatii la cele 6 intrebari de mai jos. Nu trebuie sa
raspunzi la toate, sunt pur si simplu nuante care sa te ajute sa modifici harta ta mentala legat de
acel subiect.

1. Adauga durere la situatia (actiunea) prezenta (neinvatarea subiectului respectiv).
Ce pierd eu din cauza ca nu invat pe acest subiect? Cum e o pierdere pe termen lung asta? Ce
ma costa ca nu invat pe acest subiect? Ce durere imi cauzez nestudiind acest subiect? Ce

minusuri am? Ce blochez la mine? Ce limitez? Ce impiedic? Ce probleme perpetuez?

2. Redu durerea legat de a face acea actiune.

Sa studiez acest subiect, ce mi-e teama ca s-ar intampla? Si daca s-ar intampla asta, cum ar fi
asta un beneficiu pentru mine? Si daca nu studiez asta, cum anume fix acea durere o perpetuez?
De ce ma feresc prin faptul ca nu invat pe acest subiect? Cum anume fix asta creez in timp,
neinvatand?

Ce problema rezolv / remediez studiind acest subiect? Ce durere trece? Ce vini, rusini sau frici
dizolv? Ce riscuri si pericole reduc?

3. Adauga placere legat de a face acea actiune.

Cum e un beneficiu pentru mine sa studiez acest subiect? Ce castig? Ce placere creez, chiar
cand invat? Ce placere creez pe termen lung? Ce usurare / eliberare? Ce cresc? Ce accesez? Ce
trezesc? Cum e un plus pentru mine?

4. Redu placerea la situatia (actiunea) prezenta (neinvatarea subiectului respectiv).

Cum anume acest aparent confort din prezent creeaza disconfort pe termen lung? Ce e neplacut
la a NU invata pe acest subiect? Ce placeri imi rapesc, neinvatand pe acest subiect? Ce nu pot sa
fac / fiu / am din cauza ca nu invat pe acest subiect?

5. Adauga sens legat de a face acea actiune.

Cum anume are un sens profund pentru mine sa adaug acel subiect in viata mea? Cum se leaga
el de misiunea mea? Cum serveste celor mai profunde dorinte ale mele? Ce semnificatie
puternica are pentru mine acel subiect? Ce deschide in mine? Cum imi imbogateste viata?

6. Redu sensul situatiei (actiunii) prezente (neinvatarea subiectului respectiv).
Cum anume sa nu studiez acest subiect ma lipseste de sens? Daca nu-l studiez, cum imi limitez
misiunea? Cum Tmi limitez cele mai profunde dorinte ale mele? Ce comori refuz, nestudiindu-1?



Cum spuneam in materialul video, legam aceste intrebari de cele 7 arii ale vietii. Deci daca intrebi

»~cum este un beneficiu pentru mine sa studiez despre...”, ariile vietii te ajuta sa vezi cum este un

beneficiu in raport cu ce?

lata ramificatiile celor 7 arii:

Mental

Vocational

Financiar

Familial

Social

Fizic

Spiritual

Mod de gandire, tipare, discernamant
Prioritizare, planificare, disciplina de sine
Incredere de sine, autocontrol, guvernare
Cariera, business conform cu chemarea ta
Calitatea clientilor, a partenerilor, a ce oferi
Abilitati profesionale (tehnice sau umane)

Capacitatea de a genera bani/ a

transforma ceva in bani

Investitii, economii, apreciere fata de bani
Conexiune si interactiuni cu familia
Comunicare si gestiunea conflictelor
Networking, prietenii, cunostinte noi

Abilitati sociale (public speaking, simt al
umorului etc)

Hobby-uri

Cresterea starii tale de bine

Sanatate, buna functionare a organelor
Energie, vitalitate

Orice te inspira, misiunea vietii tale
Drum interior, spre vocea interioara

Echilibru, stare de iluminare

Astfel, exercitiul este:

1. Clarifica subiectul

pe care vrei sa inveti

2. Adauga placere / durere / sens

Redu placerea / durerea/ sensul

Intuitie, capacitate de analiza

Invitare, memorare, bagaj de cunostinte
Independentd, dezvoltare

Sarcini specifice care te inspira
Dimensiunea si realizarea obiectivelor

Eficientd, productivitate, obiective
Intelepciunea de a organiza si pastra bani

Libertate
Apartenenta si iubire
Sex si intimitate

Sfera de influenta, Leadership, Putere
Initiativa, implicare in cauze sociale

Semnificatie si respect

Nutritie si hidratare

Sport, imaginea corpului, rezistenta
Ingrijire de sine, frumusete, atractivitate
Conexiune cu sufletul tau, cu Dumnezeu
Integritate si autenticitate

Smerenie in fata Vietii

3. In raport cu ramificatiile

celor 7 arii ale vietii



Exemplu:
Vreau sa invat despre organizarea afacerii. Momentan mi-e natural sa invat despre productivitate,
performanta, productie, dar ma plictisesc cand vine vorba de organizare (procese, proceduri, cifre

etc).

Ce pierd eu in gandirea mea din cauza ca nu invat despre organizarea afacerii?
- Pierd ca nu-mi organizez eu mintea. Si daca in mintea mea e haos, la fel e si in afacere.
- Pierd din cauza asta energie pe o multime de lucruri pe care le fac haotic in mintea mea.

Ce pierd eu in invatarea mea din cauza ca nu invat despre organizarea afacerii?

- Uit repede ce invat, pentru ca nu am o structura.

- Uneori sting incendii si nu-mi ramane timp sa invat, ca n-am stat sa organzez un pic procesele.
- Cand invat, mi-e mintea la afacere si la ce nu functioneaza, deci nu pot sa ma concentrez sau

sa ma bucur de ce invat.

Ce pierd eu in obiective din cauza ca nu invat despre organizarea afacerii?

- Ma tin pe loc ca trebuie sa ma tot intorc la stins incendii

- Nu pot sa deleg, totul se sparge pe mine, ma tin captiv

- Nu pot servi cu adevarat obiectivelor, asa cum as putea sa o fac, din cauza ca tot revin la
chestiuni de baza

Ce pierd eu in prieteniile mele din cauza ca nu invat despre organizarea afacerii?

- Nu-i pot convinge pe prietenii care nu au afaceri sa nu mai stea captivi intr-un program fix.
Cand ma vad ce haos e la mine, nu-i incurajez deloc sa aiba afaceri.

= Nu am timp de prieteni cum mi-as dori.

- Nu am acces la oameni de un urmator nivel, de la care sa invat, din cauza ca la mine e haos.

In acest exemplu, am luat doar prima intrebare (din cele 6) si doar cateva ramificatii din cele 7 arii
ale vietii (gandirea, invatarea, obiectivele, prieteniile). Sunt pur si simplu MIl de combinatii posibile
pe care le poti gasi punand intrebarile. Mixeaza cat mai mult intrebarile cu cele 7 arii ale vietii si
vino cu cel putin 50 de raspunsuri (sau cate e nevoie, pana simti ca e natural, inspirational si

inevitabil sa studiezi acel subiect).

Cu fiecare raspuns pe care il gasesti, recodezi mintea sa te serveasca in obiectivul tau. Mult

succes si rabdare in proces!



