
Test - Tipurile de Inteligență 
 
 

Pasul 1: 
 
În cercul de mai jos, hașurează partea din centru pentru fiecare tip de inteligență pe care crezi 
că o ai acum. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Pasul 2: 
 
Bifează acele activități la care ești bun: 
 
A.  

▢ Sport 
▢ Dansuri 
▢ Să rezolvi probleme la mașină 
▢ Proiecte Do-It-Yourself - construiești sau repari mobilă, zidești, repari prin casă etc. 
▢ Joaca în natură cu copiii 
▢ Hobby-uri care implică muncă manuală fină (construiești modele sau machete, 

tricotezi, brodezi) 
 
B.  

▢ Să creezi muzică 
▢ Să repeți unele cântece pe care le-ai auzit 
▢ Să aplauzi sau să ții ritmul cu ușurință  
▢ Să recunoști melodii 
▢ Să te miști în ritm cu muzica 
▢ Să reții sloganuri, beat-uri și versuri 
▢ Să selectezi muzica potrivită pentru orice context 
 

C.  
▢ Dezbateri verbale 
▢ Integrame sau jocuri de cuvinte 
▢ Versuri, poezii 
▢ Literatură 
▢ Să completezi cu ușurință formulare 
▢ Să găsești informație relevantă - din ziare, broșuri, cărți etc. 
▢ Să oferi explicații clare 
▢ Să oferi instrucțiuni 
▢ Să scrii cu ușurință 

 
D.  

▢ Să asculți cu grijă 
▢ Să faci muncă voluntară în echipă 
▢ Să supervizezi alte persoane  
▢ Parenting - să înveți, să te joci, să ajuți sau să supraveghezi copii sau alte persoane 
▢ Să ajuți alți oameni cu problemele personale pe care le-au întâmpinat 
▢ Să te implici în cluburi sportive 
▢ Să îi ajuți sau să îi formezi pe alții 

 
 



 
E.  

▢ Bugete 
▢ Conturile familiei 
▢ Să planifici călătorii 
▢ Să calculezi scoruri 
▢ Să calculezi șansele la pariuri 
▢ Să estimezi cantități 
▢ Să planifici timpul și să respecți programul 
▢ Matematică 
▢ Știință  

 
F.  

▢ Să menții un jurnal personal 
▢ Să estimezi corect ce vei face cu ușurință și ce vei face cu dificultate 
▢ Să planifici timpul propriu 
▢ Să înțelegi emoțiile și stările proprii 
▢ Să recunoști ce ești și ce nu ești 
▢ Să îndeplinești obiectivele personale 
 

G.  
▢ Să citești hărți și să navighezi 
▢ Să folosești diagrame și planuri 
▢ Să asamblezi mobilă cu instrucțiuni 
▢ Să conduci și să parchezi 
▢ Artă 
▢ Croitorie 
▢ Să creezi machete 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Pasul 3:  
 
Întoarce-te la cercul de pe prima pagină și hașurează în partea din exterior categoriile care au 
ieșit din testul de mai sus. 
 
Trebuie să iei categoriile, unde ai mai multe elemente. 
Poate că la tine vor fi 2 sau 3 sau mai multe categorii, nu e un număr fix.  
Nu luăm top 3 de exemplu, ci ne uităm la categoriile unde avem răspunsuri bifate vizibil mai 
multe decât la restul.  
 
Fiecare punct de mai sus reprezintă un tip de inteligență așa cum urmează: 

- Punctul A: - inteligența kinestezică și corporală  
- Punctul B: - inteligența muzicală 
- Punctul C: - inteligența lingvistică 
- Punctul D: - inteligența interpersonală 
- Punctul E: - inteligența logică – matematică  
- Punctul F: - inteligența intrapersonală 
- Punctul G: - inteligența spațială 

 
Astfel, poți să ai o imagine mai clară asupra tipurilor de inteligență pe care le ai dezvoltate, 
comparativ cu cele pe care credeai că le ai dezvoltate. 
 
 
 


