UNLOCK

Necunoscut - Ce se intampla
daca...?

Partea cea mai frumoasa si mai
provocatoare. Scoatem la iveala
toate acele temeri, ganduri si
povesti pe care ti le spui.

Aici vom gasi blocajele.
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Pregateste o foaie (sau mai multe) si un pix, vei avea cateva intrebari la care sa reflectezi.
O recomandare: Sinceritate absoluta fata de tine!
Esti doar tu cu tine, nu te judeca nimeni, nu exista mod perfect de a raspunde, nu exista limite.

Succes!
1.Ce obstacole pot intampina?
2.Ce ma opreste sa imi urmez visul?
3.De ce mi-e frica?
4.Cum pot preintampina obstacolele?
5.Ce pot face ca sa evit neplacerile?

4. Ce gandesc despre ceea ce imi doresc?

Aici vei scrie toate acele credinte, convingeri, ganduri, pareri pe care le ai despre ceea ce iti doresti.
Spre exemplu:

Dorinta: Vreau mai multi bani

Credinte: Banii sunt ochiul dracului

Numai oamenii rai au bani

Banii se fac greu
Am ghinion, nu o0 sa am niciodata bani

Nu uita ca ne vedem diseara de la 19:00!
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