UNLOCK

Realitatea actuala - partea goala a
paharului

Descoperim acele mici
nerequli/neplaceri care fac parte din
viata noastra, dar cu care ne-am
obisnuit si parca nu sunt asa rele.
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Transformational Life Coach



Pregateste o foaie (sau mai multe) si un pix, vei avea cateva intrebari la care sa reflectezi.
O recomandare: Sinceritate absoluta fata de tine!
Esti doar tu cu tine, nu te judeca nimeni, nu exista mod perfect de a raspunde, nu exista limite.

Succes!

1.Ce dezavantaje am in acest moment?

Aici se incadreaza toate acele mici probleme/dezavantaje pe care le ai, dar cu care te-ai obisnuit. Acele
lucruri care iti displac, dar cu care poti trai.

2.Ce este in neregula cu aceste probleme/dezavantaje? Cum ma fac sa ma simt?

3.Cum as vrea sa ma simt in schimb?

4.Ce avantaje am daca incep sa actionez si sa fac pasi spre ceea ce imi doresc?

5.Ce altceva si mai bun se va intampla in viata mea daca obtin ce imi doresc?

Nu uita ca ne vedem diseara de la 19:00!
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