UNLOCK

Realitatea actuala - partea plina a
paharului

Aici vei descoperi care sunt acele
beneficii pe care le ai acum si de ce
persista blocajul tau.

Se intampla de multe ori sa nu obtinem
ce ne dorim tocmai pentru ca in situatia
actuala exista anumite plusuri la care
(subconstient) nu vrem sa renuntam.
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Pregateste o foaie (sau mai multe) si un pix, vei avea cateva intrebari la care sa reflectezi.
O recomandare: Sinceritate absoluta fata de tine!
Esti doar tu cu tine, nu te judeca nimeni, nu exista mod perfect de a raspunde, nu exista limite.

Succes!

1.Ce beneficii am in situatia actuala?

Chiar daca situatia actuala poate parea mai putin placuta, sunt anumite lucruri de care beneficiezi acum. Fie
ca este zona de confort care nu se extinde, fie ca este timp mai mult, sau faptul ca nu faci un efort
suplimentar pentru a obtine ceea ce iti doresti.

2. Care sunt avantajele pe care le am daca NU fac niciun pas spre directia dorita?

Poate fi faptul ca nu trebuie sa-ti faci griji despre cum vei ajunge acolo unde-ti doresti. Poate fi faptul ca nu
trebuie sa inveti sau sa dezvolti o abilitate care sa te ajute in directia dorita... take your pick :)

3. Cum pot obtine aceste beneficii altfel?

Scrie cum ai putea beneficia de aceleasi lucruri chiar daca ai face schimbarea pe care ti-o doresti.
Cum pastrezi avantajele chiar daca faci schimbarea?

Spre exemplu: iti doresti un partener

Subconstient tu stii deja ca asta inseamna sa iti modifici programul, sa iesi ca sa cunosti oameni, sa ai mai
multa grija de tine, sa te implici emotional intr-o noua relatie, sa imparti timpul cu altcineva.

Esti intr-adevar dispusa sa faci schimbarile pe care le implica o relatie noua?
4. Ce altceva s-ar mai schimba in viata mea? Ce cred ca pierd daca obtin ce imi doresc?

5. Cine sunt eu daca ajung acolo unde imi doresc?

Nu uita ca ne vedem diseara de la 19:00!
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