UNLOCK

Dorinte, Nevoi, Valori - Tu ce-ti
doresti, de fapt?

Explorarea dorintelor tale, a nevoilor si a
valorilor care iti ghideaza fiecare
decizie.

Exercitiul din ziua 1 te va ajuta sa-ti pui

In ordine gandurile.
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Pregateste o foaie (sau mai multe) si un pix, vei avea cateva intrebari la care sa reflectezi.
O recomandare: Sinceritate absoluta fata de tine!
Esti doar tu cu tine, nu te judeca nimeni, nu exista mod perfect de a raspunde, nu exista limite.

Succes!

1.Ce iti doresti de fapt?
Care este acel obiectiv personal sau profesional pe care doresti sa il atingi? - Fa tot posibilul sa formuleziin

termeni pozitivi. Daca totusi nu stii ce iti doresti, dar stii ce nu iti doresti, porneste de acolo. Care este opusul
a ceea ce nu iti doresti? Cum ar arata mai exact? Creioneaza situatia ideala in care doresti sa ajungi.

2.Este dorinta ta sau a celorlalti?

De unde vine dorinta aceasta? Ce nevoie iti acopera implinirea ei? Ce altceva mai bun se va intampla cand
dorinta ta va fi implinita?

3.Care sunt valorile tale personale?

lAtentie aici - nu valorile pe care ti-ai dori sa le ai, ci acelea pe care le ai intr-adevar. Spre exemplu: daca alegi
ca valoare principala sportul/viata sdanatoasa, dar cumva niciodata nu iti gasesti timp sa faci sport sau sa
mananci sanatos, atunci nu este o valoare insusita, ci una la care aspiri.

Ai mai jos o lista cu valori, alege 10 dintre ele, apoi din acelea 10 selecteaza 3 care sunt cele mai importante.

Daca ai alte valori pe care nu le regasesti in lista, noteaza-le. Lista este doar pentru inspiratie, nu e batuta in
cuie )

4. Te invit sa accesezi link-ul acesta pentru a face un test al nevoilor dupa modelul lui Tony Robbins.

https://core.tonyrobbins.com/driving-force-6/

Vom vorbi in Live-ul de pe grupul de Facebook mai multe despre notiunea de dorintg, valoare personala si
nevoie.

Nu uita ca ne vedem diseara de la 19:00!
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https://core.tonyrobbins.com/driving-force-6/

Adaptabilitate
Acceptare
Aventura
Altruism
Ambitie
Angajament
Antreprenorial
Apreciere
Autenticitate
Autoritate
Autonomie
Apartenenta
Alegere
Angajament
Actiune
Armonie
Ajutor
Acuratete
Ascultare
Avansare

Atingerea potentialului

Bani
Bogatie
Bunatate
Bucurie
Blandete
Castig
Calm
Calatorii
Claritate
Colaborare
Comunitate
Compasiune
Competitie
Conectare
Contributie
Control
Creativitate
Credibilitate
Corectitudine
Cooperare
Credinta
Curaj
Creativitate
Curiozitate
Cunoastere
Deschidere
Determinare
Dezvoltare personala
Dialog
Distractie
Dreptate
Dragoste
Echilibru
Educatie
Eficienta
Egalitate

Entuziasm
Evolutie

Etica
Exprimare de sine
Excelenta
Familie

Faima
Flexibilitate
Frumusete
Generozitate
Imaginatie
Independenta
Influenta
Intuitie
Inovatie
Intimitate
Integritate
lubire

Interes

lertare
ldealism
Inteligenta
Intelepciune
incredere
Invatare
Integritate
implinire
Leadership
Libertate
Loialitate
Munca in echipa
Natura
Onestitate
Optimism
Ordine
Pasiune

Pace
Parteneriat
Prietenie
Productivitate
Putere
Provocare
Recompense financiare
Rabdare
Recunoastere
Respect
Resurse
Realizare
Responsabilitate
Rezultate
Risc

Rutina
Recunostinta
Stima de sine
Simplitate
Spontaneitate
Sanatate

Sinceritate
Siguranta
Solitudine
Spiritualitate
Statut
Succes
Speranta
Tarie

Tact
Toleranta
Traditie
Umor
Usurinta
Unitate
Vitalitate
Varietate

sursa listei: go2coaching.ro



