Modulul 6

- Aici s1 Acum-

Caiet de lucru zilnic



in fiecare dimineata

IPrimul lucru pe care il poti face cand te trezesti

este sa iti setezi intentia:

Intentia mea pentru aceasta zi:
Gandesc:

Simt:

Spun:

Fac:

Sunt recunoscatoare pentru ca...



In fiecare seara

Astazi am zambit pentru ca....

Astazi am simtit cel mai des....

Cel mai bun moment din zi |-a reprezentat...



Pentru situatiile neplacute

Care este partea buna in toata situatia asta?

Ce altceva si mai bun se poate intampla?

Ce pot face chiar acum, cu resursele pe care le

am?

Care dintre optiuni imi este cea mai la

indemana?

Ce voi face prima data?



