Modulul 2

- Relatia cu Familia-

Imi scriu
Povestea de Succes



Intrebari ajutatoare

Realitatea actuala

Realitatea ideala

Reprezinta starea ta in
momentul acesta, prezent.

Este starea in care te afli acum,
desi ai prefera sa nu fii.

Cum ma simt in relatia cu
sotul/copiii/mama/tata/so
crii?

Care sunt starile dominante
prin care trec in fiecare zi
alaturi de fiecare membru
din familie?

Care este limbajul interior
pe care 1l folosesc frecvent
cand ma gandesc la
familie?

Ce imi spun cel mai des din
rolul de
sotie/mama/fiica/nora?

Reprezintd starea la care doresti
sa ajungi.

Este starea in care doresti sa te
afli majoritatea timpului.

Cum vreau sa fie relatia cu
sotul/copiii/mama/tata/
socrii? Ce voi face concret?

Ce voi simti cel mai des in
preajma lor?

Cum imi doresc sa ma
vada/sa ma trateze cei din
familie?

Cum va suna dialogul meu
intern din rolul de
sotie/mama/fiicd/nora? ?

Ce imi voi spune cel mai
des?



Realitatea actuala Realitatea ideala




Intrebari ajutatoare

Timeline

Cati ani aveai?
Cum te-ai simtit?
Ce 1i se spunea?

Unde erai? Cu cine?

Ce ti se cerea sa faci/simti?
Cum erai facuta sa te simti?
Ce iti mai amintesti?

Ce NU vrei sa iti amintesti?
Ce ai fi vrut sa faci?

Ce ai fi vrut sa zici?
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Emotii/Credinte descoperite



Ho'oponoopono

Mantrele Ho'oponopono sunt urmatoarele:
Imi pare rau
Terog, iarta-ma
Te iubesc
Multumesc

Dupa fiecare 'curatare’ pe care o facem,
adaugam a 5-a mantra

imi dau permisiunea sa...

*vezi video din Modulul 1 pentru indicatii
suplimentare.



Ho'oponoopono

Afirmatiile pentru Relatia cu Familia



