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1. Introducere in
Legea Atractiel

De-a lungul timpului acest subiect a fost atat de
controversat si dezbatut, incat nici nu mai stii ce sa crezi.

E reala? Nu e reala? Functioneaza? Daca da, cum
functioneaza?

in cele ce urmeaza iti voi face o introducere in ceea ce
inseamna Legea Atractiei si cum poti incepe sa folosesti
aceasta forta in favoarea ta.

Legea Atractiei nu este magie si nici nu este accesibila
doar anumitor oameni, ci este la indemana tuturor.

Este peste tot in Univers si nu este de neatins.

Nu ia partea nimanui, nu este ceva exclusivist,
functioneaza pentru toatd lumea la fel, doar ca sunt putini
cei care o folosesc in mod constient.

Sa facem o mica paranteza si sa discutdm putin despre
gravitatie - gravitatia exista pentru orice si oricine, chiar
daca nu o vezi efectiv, nu o mirosi si nu o poti atinge, forta
gravitationala isi spune cuvantul in fiecare minut.



Fie ca un mar cade din pom, sau un pahar de pe masa, ori
cineva face bungee jumping, Legea Gravitatiei se aplica
negresit!

La fel este si cu Legea Atractiei, fie ca ne place sau nu.

Regula numarul 1 si cea mai importanta:
Pozitivul atrage pozitiv;

Negativul atrage negativ - Like attracts Like. intotdeauna!



2. Cum functioneaza?

Gandurile dominante sunt cele care alimenteaza Legea
Atractiei.

Céand cineva invoca Legea Atractiei se intampla 2 lucruri:

o Acea persoana isi fixeaza toata atentia si energia in
directia a ceea ce isi doreste;

« Si, totodata, atrage catre sine rezultatul.

Imagineaza-ti mintea umana ca un magnet urias care este
capabil sa se alimenteze doar cu ganduri.

Atata timp cat mintea va fi alimentata cu gandurile
potrivite, rezultatul va fi intocmai cum iti doresti.

Directia si calitatea vietii tale sunt influentate in mod
direct de ceea ce gandesti in fiecare moment.

Poate te intrebi daca sunt importante toate gandurile pe
care le ai intr-o zi. Ei bine, nu.

Importante sunt acele ganduri dominante, ceea ce repeti
mental iar si iar, zi dupa zi.



Géandurile care vin si trec sunt superficiale si nu au atéat de
multa putere ca si gandurile dominante.

Daca in fiecare zi te trezesti si iti spui ‘Nu am incredere in
mine, 0 sd esuez, nu voi reusi.' Atunci cu siguranta asta vei
atrage.

Acele ganduri dominante rdman adanc imprimate si in
subconstient, iar asta inseamna ca ne insotesc si in

timpul somnului.

Prin gandurile tale si prin credintele pe care le folosesti ca
si principii de viata, iti modelezi destinul.

Legea Atractiei nu este doar gandire si atitudine pozitiva.

Numai s& te gandesti si sa speri la ceva ce doresti, nu te
va aduce mai aproape de rezultatul mult visat.

Determinarea este cuvantul de baza! Timp, energie,
actiune, si perseverenta.

Fara determinare totul va ramane la nivelul de ‘vis frumos’
ce nu se poate realiza.



Pana si gravitatia are nevoie de determinare ca sa
actioneze. nainte ca un mar sa cada din pom, e nevoie s
se coaca sau sa bata vantul tare. Gravitatia este rezultatul
unei actiuni preliminare.

La fel functioneaza si Legea Atractiei - ca sa-si faca
efectul, tu actionezi.

Legea Atractiei nu vrea sa te faca sa te simti mizerabil, nu
are nimic personal cu tine, doar isi face treaba.

Acum ca stii cum functioneaza inseamna ca va functiona
in favoarea ta?
Nu, nu inca, mai ai cativa pasi de parcurs.

Inainte sa trecem la punctul 3, vreau s iti mai spun un
lucru important despre puterea gandului. Tnainte ca un

gand sa fie transmis spre Univers, ai intre 16-17 secunde.

Aceste secunde sunt foarte importante pentru ca poti opri
gandul daca este unul negativ.

Fii paznic la usa mintii tale si ai grija ce iese, dar si ce
intra.

Alege-ti gandurile si credintele cu grija!



3. Specificitatea

Primul pas este sa determini ce anume doresti.
Majoritatea oamenilor stiu ce nu vor - Nu doresc séaracie,
boal3, rautate in lume, egoism.

intreaba pe oricine ce isi doresti si 90% din raspunsuri vor
fi sub forma: ‘Nu (mai) vreau sa...".

Avem nevoie de formulare pozitiva a scopului final -
‘Vreau sa castig 1500 euro in fiecare luna.’

Asa ca determina ce iti doresti de fapt!

Ai zice ca daca tot stii ce nu vrei, automat stii si ce vrei,
dar nu.

Asadar, daca nu stii ce-ti doresti, dar stii ce nu mai vrei,
porneste de acolo.

‘Nu mai vreau sa fiu frustrata’ - Bun, care este opusul?
Formuleaza pozitiv.

Cum vrei de fapt sa te simti?

Ce vrei s atragi in viata ta?

Care este scopul final?

Cum va fi cdnd vei obtine ceea ce iti doresti?



Nu te lovi de ‘lume si ceilalti’. Aici este vorba doar despre
tine. Da la o parte orice gand iti trece prin minte sau orice
voce iti spune ‘Da, dar nu o s pot sa fac asta pentru ca X
sau Y numavor lasa...’

Daca vei continua sa te gandesti si sa te concentrezi pe
toate lucrurile pe care nu le vrei, tot din acelea vei atrage -
exact ceea ce nu vrei.

Sa iti spun cateva exemple despre cum percepe Legea
Atractiei ceea ce gandesti tu.

Gand: ‘Nu vreau sa am o zi proasta.’
Gand transmis in Univers: ‘Vreau sa am o zi proasta.’

Gand: ‘Nu vreau sa pierd promovarea la job.’
Gand transmis in Univers: ‘Vreau sa pierd promovarea la
job.’

Gand: ‘Nu vreau s4 pierd banii dstia.’
Gand transmis in Univers: ‘Vreau sé pierd banii astia.’



Hai sa privim lucrurile in felul urmator - Gandurile din
trecut au creat prezentul in care traiesti acum. Gandurile
de acum vor crea viitorul in care vei trai.

Este un cerc pe care il repeti, iar daca tot o faci, macar sa
o faci constient.

Daca in continuu te géndesti cu frica si anxietate la viitor,
tot in frica si anxietate vei trai.

Aminteste-ti ca Regula numarul 1 este Like attracts Like.

Pozitivul va atrage pozitiv, iar negativul va atrage
negativ.



4. Constientizarea

Pasul doi in folosirea Legii Atractiei este Constientizarea -
sa devii constienta de ceea ce simti si gandesti in fiecare
moment al zilei.

Analizeaza gandurile pe care le ai intr-o zi. Cate dintre
acestea te ajutd sa obtii ceea ce iti doresti?

Noteaza intr-o agenda sau pe telefon, la ce te gandesti
majoritatea timpului. Care sunt emotiile predominante?

Facem acest exercitiu pentru cd asa cum am discutat mai
devreme, gandurile dominante sunt cele care ne creeaza
realitatea.

Daca pe parcursul unei zile te gandesti des: 'Nu pot face
asta’ 'Numai oameni rai sunt in lume' 'Nu am incredere in
mine’, 'Banii sunt murdari' (Adica nu vreau bani), etc, atunci
Legea Atractiei asta iti va livra - mai multe situatii care sa-
ti demonstreze ca nu poti, mai multi ‘cameni rai’, mai
putini bani etc.

Devino constienta de ceea ce iti umbla prin minte.



Mintea umana are o putere fantastica! Ideal ar fi sa o
folosim in beneficiul nostru.

Daca incepi acum sa schimbi focusul din sirul de ganduri,
sa te concentrezi pe pozitiv mai mult decat pe negativ, tot
va dura un timp pana ce se va schimba ceva in viata ta.

Manifestarea nu se intampla instant, ci este ca si cum pui
o comanda online, iar apoi astepti s& o primesti.

In cazul in care experimentezi lucruri neplacute, chiar
daca ai inceput sa schimbi modul de a gandi, asta se
intampla pentru ca acele ganduri din trecut inca se

materializeaza.

Persevereaza! Curand vei incepe sa vezi rezultatele. Da
timp ‘comenzii’ sa ajunga la tine.

Emotiile sunt o componenta cheie in Legea Atractiei.
Daca ai fi sa expunem procesul prin care obtinem un

rezultat, acesta ar arata cam asa:

Intentie - Gand - Emotie - Actiune - Rezultat (si de la
capat, este un cerc care se repeta).
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Vom merge un pic mai tarziu la notiunea de intentie, acum
as vrea sa ne uitam un pic catre emotii.

Chiar daca nu suntem constienti de gandurile pe care le
avem, intotdeauna existd emotia, iar emotiile ne pot spune
ce gandim de fapt.

Spre exemplu daca o persoana simte anxietate, cel mai
probabil se gandeste ca i se poate intdmpla ceva rau.

Daca simti ceva anume si nu iti dai seama de ce, intreaba-
te: '‘Ce ar trebui sa gandesc ca sa ma simt agsa?’

Emotia este sora geamana a gandului. Unde este un
gand, este si o emotie, musai.

Controlul in gandire presupune si controlul emaotiilor,
tocmai pentru ca cele doua merg mana in mana.

Emotiile sunt un indicator excelent a ceea ce gandesti si,
totodata, sunt un semnal pe care tu il trimiti in Univers.

Cénd simti depresie, anxietate, tristete, frustrare, practic

comunici Universului sa-ti trimita si mai mult din aceste
emotii.
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invata sa-ti asculti instinctul. Cu totii avem acea busola
interioara care ne ghideaza.

Sunt persoane care sunt mai sensibile si presimt cand
ceva nu este bine, dar sunt si persoane care au nevoie sa
faca un efort pentru a-si accesa instinctul.

Mecanismul de ghidare intern iti va spune intotdeauna
daca esti pe drumul cel bun sau nu.

Atunci cand ceva nu este bun pentru tine, vei primi
semnale in acest sens: te vei simti obosita, frustrata,
anxioasd, semn ca ai nevoie sa schimbi directia.

Nu mai ignora ceea ce simti vis-a-vis de o anumita situatie
sau persoand. Mecanismul tdu de ghidare iti vrea doar
binele, nu te va indruma gresit.

Un alt principiu al Legii este: If it’s right, it feels light. If it’s
heavy, then it's not ready. (Daca este corect, se simte usor.

Dacd este greu, atunci ceva nu e gata).

Acorda credit intuitiei. Nu e acolo degeaba, ci ca sa te
ghideze spre ceea ce doresti cu adevarat.
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5. Corectarea
semnalelor

Fiecare gand are o anumita frecventa, la fel si emotiile.
Ceea ce gandesti acum este foarte posibil sa vibreze pe o
cu totul alta frecventa decéat ceea ce doresti.

Gandurile si emotiile, altfel spus semnalele care insotesc
dorinta ta este de dorit, sa fie pe aceeasi frecventa.

Constant trimitem spre Univers semnale. Daca o tot
facem, macar sa fie in concordanta cu ceea ce vrem, ce
spui?

Universul poate fi orice iti doresti - ca este Dumnezeu,
Mos Craciun sau lepurasul de Paste, poti asocia cu orice
iti este mai familiar.

Gandeste-te la fiecare personaj pe care l-am mentionat
mai sus. Ce au in comun?

In procesul de a cere ceva oricaruia - ca e Universul,
Dumnezeu sau Mos Craciun - exista un tipar:

13



1.Pentru a beneficia de ajutor din partea lor e nevoie sa
stabilesti o relatie 1 la 1 prima data.

2.Daca doresti sa primesti ceva e necesar sa ceri
frumos, cu sinceritate - specific.

3.Demonstreaza ca meriti sa primesti. Corectand
gandurile si emotiile, trimitand in mod constant
semnalele potrivite.

4.Ceea ce ai facut in trecut reflecta ceea ce primesti in
viitor. Ce oferi, aia primesti.

Desi pare simplu, te rog sa ai in vedere ca Legea Atractiei
este un instrument de masura foarte precis.

Este atat de precis incat poate sa deosebeasca cu
usurinta ceea ce doresti cu adevarat, de ceea ce ceriin
mod constient.

Daca spre exemplu iti doresti sanatate, dar te concentrezi
mult timp pe frica de a nu te imbolnavi, este foarte
probabil sa atragi o stare de sanatate precara.

Legea Atractiei reflecta dorinta arzatoare in baza
gandurilor si emotiilor pe care le rulezi in fiecare zi.

Asta inseamna oare ca este greu sa obtii ceea ce doresti
prin aceasta metoda?
Nu.
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E nevoie pur si simplu sa stabilesti clar ce-ti doresti, iar
gandurile si emotiile sa reflecte acea dorinta.

Daca iti doresti ceva constient, dar in interiorul sufletului
tau crezi ca nu vei primi, atunci manifestarea nu va avea
loc.

indoiala si scepticismul vor fi piedici in materializare.

Procesul de credinta este destul de simplu. In doi pasi:

« Ai credinta absoluta ca Legea Atractiei si Universul
sunt aliatii tai in viata aceasta.

e Crede ca deja ai primit ceea ce ai cerut.

Este nevoie de credinta ca meriti, poti si vei primi ceea ce
doresti pentru a mentine vibratia de ganduri si emotii.

Actiunea persistenta si determinarea te vor ajuta sa
mentii cursul si sa construiesti vortexul de energie care va
livra dorinta ta.

Esti gata sa faci un al treilea pas in procesul de credinta?

Acum ca stii despre al doilea pas - s& crezi ca deja ai
primit ceea ce ai cerut - ultimul pas este despre a renunta

la frici si anxietati.
15



Cel mai des ne stresam despre ‘Cum?’.
'‘Cum fac sa ajung din punctul A in punctul B?'
‘Cum fac sa am X lucru?’

Un citat din Biblie, pe care inainte sa stiu despre Legea
Atractiei, efectiv I-am luat ca pe o prostie, iar acum il
inteleg la un alt nivel este: ‘Crede si nu cerceta.’

Multi ani am crezut ca asta inseamna sa fii prost, sa crezi
orice auzi sau vezi si sa nu iti pui intrebari. Doar recent am
inteles ca acest ‘Crede si nu cerceta’ se refera la a crede
ca vei primi, fara sa te stresezi despre ‘cum’.

Universul va avea grija sa iti livreze acele oportunitati
pentru a face totul posibil.

Tu lasa ‘usile’ deschise. Nu te fixa pe un singur mod de a
ajunge din punctul A in punctul B.

Exista posibilitati infinite, nu te limita la una.

Chiar daca tu nu vezi acum cum se poate intampla ceea
ce iti doresti, iti garantez ca Universul va gasi o cale sa iti
aduca ce doresti.

Treaba ta este sa crezi, sa simti si sa pastrezi vibratia pe
frecventa Legii Atractiei. Sa ai grija de acele ganduri si
emotii dominante si sa tii ochii deschisi pentru posibilitati.
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6. Alinierea
cu Universul

Facem o recapitulare:

1.Specificitatea - Ce imi doresc de fapt?

2.Constientizarea - Ce ganduri si emotii am acum? Ce
imi spune instinctul?

3.Corectarea semnalelor - De ce ganduri si emotii am
nevoie pentru a alinia dorinta mea la Univers?

Acesti pasi reprezinta alinierea cu Universul.

Practic, prin primii 3 pasi, tu aliniezi frecventele de
primire a ceea ce doresti.

Ceri clar ce vrei, devii constienta de intentiile, gandurile si
emotiile tale, apoi corectezi semnalele transmise zilnic -
gandurile dominante.

Cénd toate acestea sunt pe aceeasi frecventa,
manifestarea poate fi realizata mai usor.

Si nu uita de procesul de credinta. Crede ca Universul (sau

Dumnezeu) chiar iti vrea binele si ce este mai bun pentru
tine in viata aceasta.
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7. Ce facem cu
emotiile negative?

Ce facem cu emotiile negative pe care le simtim?

Tendita ar fi sa le ignoram, sa le bdgam sub pres, pentru
ca am fost invatati de mici sa nu simtim tristete, sa nu
simtim durere, sa nu spunem nimanui cand avem greutati
pentru ca e rusine, nu-i asa?

In poporul nostru, sa nu ai o imagine perfecta este ceva
rau.

Sa mergi la psihoterapie sau prea des la biserica este
ceva rau. Practic, oricum o dai nu e bine. Lumea va avea
intotdeauna ceva de comentat, fie ca esti fericitd, fie ca
esti trista.

De asta NU ne focusam pe exterior, nu ne calibram interior
in functie de ceea ce se afla in exterior.

Atunci cand simti emotii negative puternice, ia-ti un
moment si intreabéa-te:

'Ce ma face sa ma simt nefericita?'

‘Sunt nefericita pentru ca... .’

18



Identifica emotia si cauza emotiei. Emotia vine din
gandurile pe care le avem, gandurile nu sunt altceva decat
perspectiva noastra asupra asupra unei situatii sau
persoane.

in momentul in care se intampla ceva, noi ii dam o
insemnatate. Nimic nu este bun sau rau, noi alegem cum
sa privim lumea.

Noi catalogam, in baza credintelor si tiparelor de gandire,
experientele si oamenii, in bine sau rau.

Odata identificata emotia si cauza acesteia, ii poti da o
alta insemnatate. Vezi cum te simti dupa ce incerci sa
privesti lucrurile diferit.

intreaba-te:

‘Ce am de invéatat din aceastéa experientd?’
‘Ce lectie imi aduce?”

‘Care este partea buna in toata situatia asta?’

O alta metoda este Recunoasterea.
Sa validezi emotia pe care o simti.

Spre exemplu simti furie - valideaza furia. Da-i o forma,
miros, gust, orice ce te ajuta sa o vizualizezi cat mai clar.
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Furia este cu tine, dar tu nu esti Furie. Acesta este un
aspect foarte important. Tu nu esti emotia pe care o
simti.

Emotia aceea vine si pleaca, iar daca tu te lupti cu ea si
incerci sa scapi fara sa o validezi, te va consuma.

Vei repeta iar si iar aceeasi situatie in diverse forme, vei
simti aceeasi furie, pentru ca incearca sa iti transmita
ceva.

Ceea ce simti cel mai des are o lectie pentru tine.

Asa ca ia emotia, valideaz-o, da-i o forma si las-o sa se
consume incet. Nu te atasa de ea.

Daca tu consideri ca te ajuta, deseneaza sau modeleaza
din plastilina ceea ce simti.

NU te lupta cu emotiile negative. Luptand cu ceva, practic
ii acorzi mai multa putere.

Cu cét opui rezistenta si te zbati sa nu simti, cu atat te va
consuma ea pe tine.

imbratiseaza ceea ce simti, e parte din tine, dar nu te
defineste.
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8. Puterea Intentiel

Schimbarile marcante in viata apar atunci cand iti
definesti clar intentia.

Ce te motiveaza?
Care este scopul final?

intre atentie - unde merge energia ta, unde iti sunt
gandurile si emotiile - si intentie - ceea ce vrei de fapt sa
obtii la final - esti tu.

Intr-un studiu recent s-a descoperit ca intentia apare cu
0.4 secunde inainte de a face ceva constient.

Altfel spus, mintea ta subconstienta decide inainte ca tu
sa fii constienta ceea ce vei face sau spune.

Te invit la un exercitiu de imaginatie pentru a sustrage
intentiile pe care le ai:

o Care este acel lucru pe care ti-l doresti cel mai mult in
viata?

 Care este limita cand te gandesti la ceea ce vrei cel
mai mult in viata? Pana unde poti visa cel mai

?
departe o1



e Ce anume din viata ta vrei sa modifici sau sa schimbi?

o Ce vrei sa imbunatatesti in viata ta?

o Care este cea mai mare ambitie a ta?

o Care este cel mai mare vis al tau?

 Care este cel mai incredibil si de necrezut vis?

o Ce doresti sa ai chiar acum?

o Ce ai nevoie sa duci la urmatorul nivel in viata ta?

e Ce ai nevoie pentru a deveni cea mai fericita persoana
in viata?

in timp ce Tti adresezi aceste intrebari creeaza si imaginile
mentale.

Fiecare imagine mentala pe care o vizualizezi trebuie sa
fie plind de detalii si culoare.

Simte cat mai multe emotii asociate fiecarei imagini.

Céand vizualizezi ceea ce iti doresti, intentiile tale sunt mai
clare daca faci o declaratie a dorintei tale.

Nu te gandi la toate problemele pe care le poti intdmpina.
Aminteste-ti ca acel ‘cum sa..." este treaba Universului. Tu

doar tine deschisa usa posibilitatilor si fii receptiva.

lar asta ne conduce la...
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9. Asteptarn

A avea asteptari nu este ceva rau, dar a te atasa de ele,
da.

Atunci cand te astepti ca un lucru sa se intdmple exact
asa cum vrei tu, dar se intampla in alt mod, te simti

dezamagita.

Deja nu ii mai acorzi atentie si te frustrezi ca nu e cum vrei
tu.

De asta este nevoie de deschidere, de a ldsa usa aceea
deschisa.

Ceea ce vrei poate aparea sub multe forme, fii atenta si
asculta-ti instinctul pentru ca nu va da gres.

23



10. Puterea
Recunostintei

Sigur ai mai auzit despre recunostinta si despre cum este
bine sa iti scrii zilnic binecuvantarile si p entru ce esti
recunoscatoare.

Ei bine, vreau sa iti spun ca scrierea recunostintelor nu
este suficienta. E nevoie sa simti recunostinta.

Sa o simti cu toata fiinta si sa te bucuri ca un copil pentru
fiecare lucru din viata ta.

Jurnalul Recunostintei pe care il propun foarte multi
terapeuti si coachi are ca scop schimbarea punctului in
care ne mentinem atentia.

Cum spuneam si mai devreme, sa te lamentezi pentru ce
nu ai, nu vrei si nu iti doresti, nu te ajuta. Ba mai mult, vei
atrage si mai mult din gama de emotii si situatii
neplacute.

Schimbéand punctul in care iti trimiti energia, iti vei ridica
vibratia si te vei calibra la Legea Atractiei.
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11. Rolul Iertarii
in Legea Atractiel

Trebuie sa-i iert pe toti ca sa arat ca merit si sa primesc
ce-mi doresc?

Nu, nu ‘trebuie’ sa ierti pe nimeni in afara de tine.

Cele mai multe credinte limitative le avem fata de propria
persoana.

‘Am numai ghinion.’

‘Nu sunt suficient de buna.’

‘Nu ma descurc cu banii deloc.’
‘N-am noroc in dragoste.’

‘Nu pot sa ma pun pe primul loc.’
‘Nu stiu sa pun limite.’

Si lista poate continua...
Céte din acestea ti le spui zilnic?
Cate le crezi?

Cate le simti?

larta-te pe tine!
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Ai facut tot ce ai putut de fiecare data?
Ai oferit tot ce ai avut pentru a fi bine?

Cu siguranta.

Fiecare om face ce poate mai bine intr-o anumita situatie
cu resursele pe care le are la acel moment.

Doar pentru tu consideri ca ai gresit sau ca ceilalti ti-au
gresit, nu inseamna ca trebuie sa te pedepsesti toata
viata.

Fii blanda cu tine in primul rand. Accepta ca e ok sa
gresesti, e ok s& nu le stii pe toate, e ok sa mergi mai
departe.

Nu te mai agata de trecut. Nu repeta cercul de ganduri
care nu te duce nicaieri.

Fa orice ai nevoie pentru a te ierta.

Scrie-1i o scrisoare si cere-ti iertare, practica
ho’oponopono sau fa alte tehnici care te ajuta in iertarea
de sine.

Abia atunci cand te simti tu impdacata cu tine, poti incepe
saliierti pe ceilalti, daca asta iti doresti.
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Sa nu te ierti pe tine este ca si cum iti atarni pietre de
moara in jurul gatului.

Sa nu te iubesti, sa nu ai intelegere pentru tine este ca si
cum iti sapi groapa singura.

Nu astepta sa te iubeasca ceilalti sau sa te valideze.

Fa-o tu! Ai puterea asta.

27



12.0rice invat
are si dezvat

Dezvatarea de gandurile care nu iti sunt benefice poate fi
un proces anevoios, dar merita din plin!

Asa cum am format credinte si tipare de gandire inca din
primii ani de viata, prin repetitie, tot asa putem forma alte
noi pentru a le inlocui pe cele vechi.

Dezvatarea inseamna invatarea unor noi obiceiuri de
gandire si stergerea celor vechi, definitiv.

Ceea ce ai nevoie pentru a parcurge acest proces este
dorinta si perseverenta.

Multe persoane dau gres la acest pas, tocmai pentru ca le
este greu s renunte la credintele si tiparele care fac parte
din ei.

Cu siguranta nu se va petrece peste noapte, nu va fi ceva
magic, si da, va trebui sa muncesti constient la acest
aspect.

Sa iti aduci gandurile si emotiile pe aceeasi frecventa cu
Legea Atractiei este o provocare. Sa ramai in acea
frecventd poate fi o provocare si mai mare, cel putin la
inceput.
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Cand am inceput sa folosesc conceptele din Legea
Atractiei in mod constient a durat intre 3 si 6 luni pana ce
au inceput sa apara schimbari evidente.

In tot acest timp am avut grij& in fiecare zi de ceea ce
gandeam si simteam. Mi-am asumat responsabilitatea
pentru situatiile pe care le traiam si nu am mai cautat
vinovati.

Am invatat lectiile, iar in timp, situatiile conflictuale s-au
disipat.

Sa atragi in viata ta doar oameni pe care ii placi, situatii
fericite, bani sau orice altceva iti doresti este posibil.

Totul este sa perseverezi si sa te concentrezi pe ceea ce
este in controlul tau.

intrebérile de baza pe care sa ti le adresezi atunci cand
treci printr-o situatie neplacuta sunt:

1.Ce am de invatat de aici?

2.Care este lectia?

3.Ce este bun/pozitiv in situatia asta?

4.Ce pot face eu?

5.Ce depinde de mine?

6.Ce este in controlul meu?

7.Ce pot influenta?
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Concentrandu-ti energia pe ceea ce poti face si nu asupra
lucrurilor carora nu ai control, vei avea un randament mult
mai bun, atat in viata de zi cu zi, céat si pe termen lung.

Sper ca acest ebook ti-a fost de folos si ti-a adus
informatii noi.

Iti doresc ca toate visele s& se manifeste si s3 ai viata pe
care ti-o doresti!

Pana data viitoare...

Ai grija de gandurile tale!

- 'Z;m’n'm: - 7(:;*}:{:':1'.-'!::*

Iransformational Life Coach
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