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       În ultimii doi ani , am  adunat diferite informații, materiale , am urmat 

cursuri și am explorat de una singură sau cu ajutor, lumea spirituală și 

energetică. Am testat multe practici, cu unele am rezonat însă cu altele nu.  

Toate acestea au dus la materialul pe care urmează să ți-l prezint , care este 

defapt o culegere de metode de manifestare și materializare, testată de mine 

și cu rezultate excelente! 

        Poți să rezonezi sau nu cu aceste metode, dar, înainte de a decide, fii 

atent la ce ți se spune , deschide-ți sufletul și sunt convinsă că vei simți că 

ceea ce urmează să aplici , este benefic pentru tine și cei din jurul tău. 

         În primul rând , trebuie să știi că noi venim pe lumea aceasta pentru a 

învăța să măiestrim cât mai bine arta materializării .De multe ori ne 

întrebăm de ce oare, pentru a materializa anumite lucruri, evenimente, sau 

situații, avem nevoie de foarte mult timp sau, pare că nu se materializează 

niciodată. 

     Eu am să îți spun că,e  norocul nostru că nu materializăm acum cu 

ușurință tot ce ne trece prin minte.De ce? Pentru că , dacă am materializa 

acum cu foarte mare ușurință tot ce ne trece prin gând, am crea doar 

dezastre!!! 

     Gândește-te la fiecare dată în care te-ai enervat pentru orice, ai trimis un 

gând foarte urât în Univers. Acest gând, dacă ar fi să se materializeze pe loc, 

ar putea duce la decesul unei persoane, la o nenorocire, la situații grave și 

ireversibile.  

 

       Aici avem de lucru , mult . 

 

                           Am însă și o veste bună!  

     Noi am venit aici să învățăm această artă a materializării, care presupune 

și foarte mult control al gândurilor, dar nu suntem singuri! 



 

 

      Ni s-au dat ajutoare,  sub forme diferite. Ne-au fost trimise formule 

magice, prin mesageri sau genii, ne-au fost trimise personalități cu energii 

Christice, care ne-au arătat pe parcursul veacurilor cum se face !  

      Omenirea însă are menirea să uite sau să iși facă griji pentru diferitele 

aspecte ale vieții și nu știe să le folosească ! 

      Printre formulele despre care ți-am vorbit mai sus, nu vei găsi ceva de 

genul ¨hocus-pocus¨ . 

      Vei fi surprins să afli că sunt mult mai simple și la îndemănă și ele se 

ascund în formule specifice unor rugăciuni aflate în religii , deși acest curs 

nu dorește a fi unul religios ci spiritual.  

 

      Ți-am vorbit mai sus despre ajutoarele care ne sunt date,pentru a le folosi 

în a măiestri această realitate, am omis însă să vorbesc despre ajutoarele 

care vin direct de la Divinitate , fie că îl numești Dumnezeu, Univers... 

Acestea sunt Îngeri, Arhangheli, Ghizi spirituali și ne oferă ajutorul lor 

necontenit, cu condiția să îl cerem .  

         Foarte important!  

Dacă nu ceri și nu îi rogi să intervină în viața ta, sub orice formă, aceștia nu o 

vor face decât în cazuri extreme (pericol de moarte) , dacă acestea 

interferează cu firul vieții.  Respectarea Liberului arbitru este esențială în tot 

acest proces, așadar nu doar tu ai obligația să îl respecți pe al semenilor tăi ci 

și Îngerii, Arhanghelii și alte Ființe ale luminii o fac! 

 

           În cele ce urmează , am să îți prezint pe rând tehnicile folosite de mine , 

cu o eficiență de aproape 100%. Alte sugestii, tips and tricks am să ți le ofer 

pe parcurs.  

 

 



 

 

                                 

 1.           Solicitarea ajutorului Arhanghelilor Mihael, 
Gabriel și Uriel  

 

     Arhanghelii stau mereu la dispoziția noastră și le face mare plăcere să 

fie implicați în materializare.  

 

     Un ajutor de nădejde, acționează prompt atunci cănd sunt chemați și 

vor face tot ce le stă în putiință, atâta vreme cât nu li se cere să încalce 

liberul arbitru al oricărei ființe .  

       

     Așadar , dacă știi exact ce îți dorești,cheamă-i,roagă-i și mulțumește-le 

exact ca și cum deja dorința ta este implinită! 

     Acești prieteni de nădejde te vor susține mereu ! Pentru o mai mare 

eficiență, folosește următorii Psalmi , care sunt rugăciuni deosebite, cu 

formule secrete foarte eficiente . 

 

                      Psalmul nr 3 – Arhanghel Gabriel   
 

- vizualizat cu un glob mare de lumină albă- aurie, pe care ți-o oferă, 

invăluit în aura sa de culoarea cuprului .  

     Primești globul care este alcătuit din Lumina înțelepciunii Divine. Prin 

el primești cu ușurință , intuitiv, mesajele de la Divinitate , facilitează 

comunicarea cu Ființele de lumină acum și în fiecare clipă a vieții tale . 

     Tot El te ajută să cureți inima de resentimente . Că tot se vorbește de 

detoxifiere foarte mult în zilele noastre, asta face Arhanghelul Gabriel. Te 



 

 

ajută să detoxifici inima de orice sentiment negativ și să îl inlocuiești cu 

IUBIRE ! 

 Pui intenția ca dorințele tale să fie aliniate cu binele tău superior . 

 

Psalmul 3 

1. Doamne, cât s-au înmulţit cei ce mă necăjesc! Mulţi se scoală asupra mea; 

2. Mulţi zic sufletului meu: "Nu este mântuire lui, întru Dumnezeul lui! " 

3. Iar Tu, Doamne, sprijinitorul meu eşti, slava mea şi Cel ce înalţi capul meu. 

4. Cu glasul meu către Domnul am strigat şi m-a auzit din muntele cel sfânt al Lui. 

5. Eu m-am culcat şi am adormit; sculatu-m-am, că Domnul mă va sprijini. 

6. Nu mă voi teme de mii de popoare, care împrejur mă împresoară. 

7. Scoală, Doamne, mântuieşte-mă, Dumnezeul meu, că Tu ai bătut pe toţi cei ce mă 
vrăjmăşesc în deşert; dinţii păcătoşilor ai zdrobit. 

8. A Domnului este mântuirea şi peste poporul Tău, binecuvântarea Ta. 

 

 

 

                     Psalmul 17- Arhanghelul Mihael  
 

– vizualizat cu o sabie de foc ce taie toate legăturile energetice 

nefavorabile sau de joasă vibrație, la nivelul corpurilor (fizic, energetic , 

mental, eteric și spiritual) . 

 

      De asemenea curăță toate reziduurile energetice de vibrație joasă și 

lasă loc energiilor pozitive.  

     Cu scutul său te apără de orice atacuri energetice. El are menirea să te 

însoțească și să te protejeze în toate călătoriile astrale , din care multe au 

loc în timpul somnului.  

 

     Așadar, pune-ti intenția și roagă-l să te protejeze de acum înainte, 

indiferent dacă îi ceri sau nu !!! 

Simte-te învăluit de lumina sa albastru-violet , chiar și un pic de auriu ! 

Înspiră  adânc aceste culori divine. 

 

 



 

 

Psalmul 17 

1. Iubi-Te-voi Doamne, vârtutea mea. Domnul este întărirea mea şi scăparea mea şi 
izbăvitorul meu, 

2. Dumnezeul meu, ajutorul meu şi voi nădăjdui spre Dânsul, 

3. Apărătorul meu şi puterea mântuirii mele şi sprijinitorul meu. 

4. Lăudând voi chema pe Domnul şi de vrăjmaşii mei mă voi izbăvi. 

5. Cuprinsu-m-au durerile morţii şi râurile fărădelegii m-au tulburat. 

6. Durerile iadului m-au înconjurat; întâmpinatu-m-au laţurile morţii. 

7. Şi când mă necăjeau am chemat pe Domnul şi către Dumnezeul meu am strigat. 

8. Auzit-a din locaşul Lui cel sfânt glasul meu şi strigarea mea, înaintea Lui, va intra în 
urechile Lui. 

9. şi s-a clătinat şi s-a cutremurat pământul şi temeliile munţilor s-au tulburat şi s-au 
clătinat că S-a mâniat pe ele Dumnezeu. 

10. Întru mânia Lui fum s-a ridicat şi pară de foc de la faţa Lui, cărbuni aprinşi de la El. 

11. Şi a plecat cerurile şi S-a coborât şi negură era sub picioarele Lui. 

12. Şi S-a suit pe heruvimi şi a zburat; zburat-a pe aripile vântului. 

13. Şi şi-a pus întunericul acoperământ, împrejurul Lui cortul Lui, apă întunecoasă în 
norii văzduhului. 

14. De strălucirea feţei Lui norii au fugit, glasul Lui prin grindină şi cărbuni de foc. 

15. Şi a tunat din cer Domnul şi Cel Preaînalt a dat glasul Său. 

16. Trimis-a săgeţi şi i-a risipit pe ei, şi fulgere a înmulţit şi i-a tulburat pe ei. 

17. Şi s-au arătat izvoarele apelor şi s-au descoperit temeliile lumii, 

18. De certarea Ta, Doamne, de suflarea Duhului mâniei Tale. 

19. Trimis-a din înălţime şi m-a luat, ridicatu-m-a din ape multe. 

20. Izbăveşte-mă de vrăjmaşii mei cei tari şi de cei ce mă urăsc pe mine, că s-au întărit 
mai mult decât mine. 

21. Întâmpinatu-m-au ei în ziua necazului meu, dar Domnul a fost întărirea mea 

22. Şi m-a scos la loc larg, m-a izbăvit, că m-a voit. 

23. Şi îmi va răsplăti mie Domnul după dreptatea mea, şi după curăţia mâinilor mele îmi 
va răsplăti mie, 

24. Că am păzit căile Domnului şi n-am fost necredincios Dumnezeului meu. 

25. Că toate judecăţile Lui sunt înaintea mea, şi îndreptările Lui nu s-au depărtat de la 
mine. 

26. Şi voi fi fără prihană cu Dânsul, şi mă voi păzi de fărădelegea mea. 

27. Şi îmi va răsplăti mie Domnul după dreptatea mea, şi după curăţia mâinilor mele 
înaintea ochilor Lui. 

28. Cu cel cuvios, cuvios vei fi; şi cu omul nevinovat, nevinovat vei fi. 

29. Şi cu cel ales, ales vei fi; şi cu cel îndărătnic Te vei îndărătnici. 

30. Că Tu pe poporul cel smerit îl vei mântui, şi ochii mândrilor îi vei smeri. 

31. Că Tu vei aprinde făclia mea, Doamne; Dumnezeul meu, vei lumina întunericul 
meu. 



 

 

32. Căci cu Tine mă voi izbăvi de ispită, şi cu Dumnezeul meu voi trece zidul. 

33. Dumnezeul meu, fără prihană este calea Lui, cuvintele Domnului în foc lămurite; 
scut este tuturor celor ce nădăjduiesc în El. 

34. Că cine este Dumnezeu afară de Domnul? Şi cine este Dumnezeu afară de 
Dumnezeul nostru? 

35. Dumnezeu, Cel ce mă încinge cu putere, şi a pus fără prihană calea mea. 

36. Cel ce face picioarele mele ca ale cerbului şi peste cele înalte mă pune. 

37. Cel ce întăreşti mâinile mele în vreme de război, şi ai pus arc de aramă în braţele 
mele. 

38. Şi mi-ai dat mie scutul mântuirii mele şi dreapta Ta m-a sprijinit. 

39. Şi certarea Ta m-a îndreptat până în sfârşit, şi certarea Ta însăşi mă va învăţa. 

40. Lărgit-ai paşii mei sub mine, şi n-au slăbit picioarele mele. 

41. Urmări-voi pe vrăjmaşii mei şi-i voi prinde pe dânşii şi nu mă voi întoarce până ce 
se vor sfârşi. 

42. Îi voi zdrobi pe ei şi nu vor putea să stea, cădea-vor sub picioarele mele. 

43. Şi m-ai încins cu putere spre război şi ai împiedicat pe toţi cei ce se sculau 
împotriva mea. 

44. Şi pe vrăjmaşii mei i-ai făcut să fugă, iar pe cei ce mă urăsc pe mine i-ai nimicit. 

45. Strigat-au către Domnul, şi nu era cel ce mântuieşte; şi nu i-a auzit pe ei. 

46. Şi-i voi sfărâma pe ei ca praful în faţa vântului, ca tina uliţelor îi voi zdrobi pe ei. 

47. Izbăveşte-mă de răzvrătirile poporului; pusu-m-ai căpetenie neamurilor. 

48. Poporul pe care nu l-am cunoscut mi-a slujit mie. Cu auzul urechii m-a auzit. 

49. Fiii străini m-au minţit pe mine. Fiii străini au îmbătrânit şi au şchiopătat din cărările 
lor. 

50. Viu este Domnul şi binecuvântat este Dumnezeul meu, şi să se înalţe Dumnezeul 
mântuirii mele. 

51. Dumnezeule, Cel ce mi-ai dat izbânda şi mi-ai supus popoarele; Izbăvitorul meu de 
vrăjmaşii ceâ furioşi, 

52. De la cei ce se ridică împotriva mea, înalţă-mă, de omul nedrept izbăveşte-mă. 

53. Pentru aceasta Te voi lăuda între neamuri, Doamne, şi numele Tău îl voi cânta. 

54. Cel ce măreşti mântuirea împăratului Tău şi faci milă unsului Tău, lui David şi 
seminţiei lui până în veac. 

                                                    



 

 

                             Psalmul 20- Arhanghelul Uriel  

 

-pe care il vizualizezi cu un spic mare de grâu în mână.  

 

     Arhanghelul Uriel îți oferă spicul recoltei bogate , recoltă obținută din 

sămânța pe care ai plantat-o . Mulțumește-i pentru recolta bogată , pe care 

urmează să o fructifici la rândul ei , semănând alte semințe bune, în sol fertil.  

     Nu uita să împarți din recolta ta bogată și cu alte persoane/ faci 

beneficiență , altfel intervine ego-ul și nu e de bun augur. 

     Uriel te va ajuta cu idei deosebite , care vor contribui la materializarea 

dorințelor tale.  

Te ajută să elimini gânduri confuze, să ai claritate, intuiție puternică și să 

alegi ce este cel mai bine pentru tine. Lasă-te invaluit de lumina sa galben-

aurie! 

 

 

Psalmul 20 

1. Doamne, întru puterea Ta se va veseli împăratul şi întru mântuirea Ta se va bucura 
foarte. 

2. După dorirea inimii lui i-ai dat lui, şi de voia buzelor lui nu l-ai lipsit pe el. 

3. Că l-ai întâmpinat pe el cu binecuvântările bunătăţii, pus-ai pe capul lui cunună de 
piatră scumpă. 

4. Viaţă a cerut de la Tine şi i-ai dat lui lungime de zile în veacul veacului. 

5. Mare este slava lui întru mântuirea Ta, slavă şi mare cuviinţă vei pune peste el. 

6. Că îi vei da lui binecuvântare în veacul veacului, îl vei veseli pe dânsul întru bucurie 
cu faţa Ta. 

7. Că împăratul nădăjduieşte în Domnul şi întru mila Celui Preaînalt nu se va clinti. 

8. Află-se mâna Ta peste toţi vrăjmaşii Tăi, dreapta Ta să afle pe toţi cei ce Te urăsc 
pe Tine. 

9. Îi vei pune pe ei ca un cuptor de foc în vremea arătării Tale; 

10. Domnul întru mânia Sa îi va tulbura pe ei, şi-i va mânca pe ei focul. 

11. Rodul lor de pe pământ îl vei pierde şi sămânţa lor dintre fiii oamenilor. 



 

 

12. Că au gândit rele împotriva Ta, au cugetat sfaturi care nu vor putea să stea. 

13. Că îi vei pune pe ei pe fugă şi cu arcul Tău vei ţinti capul lor. 

14. Înalţă-Te, Doamne, întru tăria Ta, cânta-vom şi vom lăuda puterile Tale. 

    

                Meditație Arhanghel Gabriel 

Meditație Arhanghel Mihael 

                 Meditație Arhanghel Uriel  

 

2.         A  doua  metodă  pe  care  ți-o prezint  este  legată de  
metoda   lui                Nikola Tesla 

 
 
 alege o arie pe care vrei sa lucrezi și concentrează-te asupra ei 
 crează o afirmație pozitivă, într-o frază care să cuprindă 9 cuvinte. 
 ia o agendă sau un caiet nou (să nu fie afectat de alte energii sau 

gânduri) 
 dimineața devreme, scrie afirmația de 3 ori (dacă e posibil, îndată ce 

te-ai                        

        trezit) 

 fii convins că ceea ce ai scris este deja împlinit; 
 stabilește o oră în zi, când să scrii din nou afirmația, de 6 ori; 

         seara, înainte de culcare, scrie afirmația de 9 ori; 

     Este foarte importantă frecvența ! Același lucru e nevoie să îl faci timp de 
33 zile (sau 45) , din cât poți, la aceleași ore. 

     Păstrează o atitudine pozitivă și ai încredere că ceea ce îți dorești s-a 
împlinit deja. 

     Majoritatea dintre noi avem convingeri limitative și făcând unele afirmații 
ni se pare că ne mințim pe noi . Scrierea afirmației de 9 ori seara, are 
menirea de a demonta credința limitativă din subconștient. 

 
3 -reprezintă energia, unitatea, perfecțiunea, bazele creației 

file:///C:/Users/Mihutza/Downloads/Arhanghel%20Gabriel%20meditație.aac
file:///C:/Users/Mihutza/Downloads/Arhanghelul%20Mihael%20meditație%20.aac
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     6 - reprezintă frecvența, începutul dualității universale,legea genurilor, 
energiile feminine și masculine ca părți ale întregului ; cu 6 începe 
expansiunea, este unul din fundamentele conștiinței universale în 
manifestare. 

9 -punctul culminant,amprenta matematică a lui Dumnezeu, de trei ori 
trei 

      Din punct de vedere cromatic, dacă îți este posibil, să scrii afirmațiile cu 

trei culori diferite . Cele de dimineață (3) , le poți scrie cu galben , cele de 

după prânz(6), cu indigo  iar cele de seară(9), cu auriu. Dacă nu îți e posibil, 

fă un exercițiu de imaginație și vizualizeaza-le în aceste culori .  

      Datorită vibrației înalte a culorilor, tehnica este mult mai eficientă. 

 

       3. Telefonul mobil  - instrument de manifestare ! 

 

       a)Setează de 3-4 ori pe zi o alarmă care să îți amintească despre 

mantrele tale. Alege o mantră în funcție de ceea ce dorești să 

materializezi și când sună alarma telefonului , repet-o de 3 /6/9 ori. 

       b)Pune ca screensaver o imagine care să reprezinte obiectivul 

tău, deja realizat . Dacă este vorba despre bani, poți folosi imaginea 

contului tău preferat, cu suma aferentă . (foloseste aplicații pentru 

modificarea pozelor) 

        Imaginea, afirmațiile, vor acționa împreună pentru a sterge și 

înlocui convingeri limitative cu unele de succes și productive! 

        Alege muzica distractivă și imagini colorate! Acestea contribuie 

la ridicarea vibrației tale, în caz că  te- ai pierdut  pe parcursul zilei. 

 

 



 

 

 4.  Cerere de ajutor către Maria, Maica Domnului  

      

       Parcursul fantastic al Mariei, pe care noi o numim MAMA 

TUTUROR , menționează capacitățile ei extraordinare, dar și o 

sumedenie de ritualuri , cu sfințenie respectate și repetate, pentru a 

se pregati fizic, energetic și spiritual pentru ceea ce urma să fie 

˝concepția din Lumină ˝ a energiei Christice, a Energiei Divine. 

      Prin puterea oferită ei de Însuși Creatorul tuturor, Maria este un 

intermediar foarte bun, un ajutor excelent , mai ales în cazurile ce 

privesc familia, mama, copiii, dar nu numai! Orice dorință va fi 

ascultată , direcționată de către Maica Domnului , astfel încât să se 

materializeze cu o cât mai mare ușurință. 

        Cererea va fi însoțită de Acatistul Bunei vestiri , citit timp de 12 

zile, cu intenția clară! 

 

                                ACATISTUL BUNEI VESTIRI 

     O, Maică prealăudată, care ai născut pe Cuvântul, Cel ce este mai sfânt decât toţi sfinţii, 

primind acest dar de acum, izbăveşte de toată ispita şi scoate din munca ce va să fie, pe toţi 

cei ce-ţi cântă: Aliluia! 

Condacul 1, glasul al 8-lea 

Apărătoare Doamnă, pentru biruinţă, mulţumiri, izbăvindu-ne din nevoi, aducem ţie, 

Născătoare de Dumnezeu, noi, robii tăi. Ci, ca ceea ce ai stăpânire nebiruită, slobozeşte-ne 

din toate nevoile, ca să strigăm ţie: Bucură-te, Mireasă, pururea fecioară! 

Icosul 1 

Îngerul cel mai întâistătător, din cer a fost trimis să zică Născătoarei de Dumnezeu: Bucură-

te! Şi împreună cu glasul cel netrupesc, văzându-Te pe Tine, Doamne, întrupat, s-a 

spăimântat şi a stat, strigat către dânsa unele ca acestea: 

Bucură-te, cea prin care răsare bucuria; 



 

 

Bucură-te, cea prin care piere blestemul; 

Bucură-te, chemarea lui Adam celui căzut; 

Bucură-te, izbăvirea lacrimilor Evei; 

Bucură-te, înălţime, întru care anevoie se suie gândurile omeneşti; 

Bucură-te, adâncime, care nu te poţi vedea lesne cu ochii îngereşti; 

Bucură-te, că eşti scaun Împăratului; 

Bucură-te, că porţi pe Cel ce poartă toate; 

Bucură-te, steaua, care arăţi Soarele; 

Bucură-te, pântecele dumnezeieştii întrupări; 

Bucură-te, cea prin care se înnoieşte făptura; 

Bucură-te, cea prin care prunc se face Făcătorul; 

Bucură-te, Mireasă, pururea fecioară! 

Condacul al 2-lea 

Văzându-se pe sine Sfânta întru curăţie, a zis lui Gavriil cu îndrăznire: glasul tău preamărit 

se arată a fi cu anevoie primit sufletului meu; cum vesteşti mie naştere cu zămislire fără 

sămânţă, strigând: Aliluia? 

Icosul al 2-lea 

Înţelesul cel greu de pătruns căutând Fecioara să-L înţeleagă, a strigat către cel ce slujea: Din 

pântece curat, cum este cu putinţă să se nască fiu, spune-mi? Iar el a zis către ea, cu frică, 

strigând aşa: 

Bucură-te, tăinuitoarea sfatului celui nespus; 

Bucură-te, încredinţarea celor ce au trebuinţă de tăcere; 

Bucură-te, începătura minunilor lui Hristos; 

Bucură-te, capul poruncilor Lui; 

Bucură-te, scara cerului, pe care S-a pogorât Dumnezeu; 

Bucură-te, pod, care treci la cer pe cei de pe pământ; 

Bucură-te, minune, care de îngeri eşti mult slăvită; 



 

 

Bucură-te, ceea ce eşti rană de mult plâns a diavolilor; 

Bucură-te, ceea ce ai născut lumina cea neapusă; 

Bucură-te, ceea ce n-ai învăţat pe nici unul în ce chip a fost; 

Bucură-te, ceea ce covârşeşti mintea celor înţelepţi; 

Bucură-te, ceea ce luminezi gândurile celor credincioşi; 

Bucură-te, Mireasă, pururea fecioară! 

Condacul al 3-lea 

Puterea Celui de sus a umbrit atunci, spre zămislire, pe ceea ce nu ştia de nuntă, şi pântecele 

ei cel cu bună roadă, ca o ţarină dulce, l-a arătat tuturor celor ce vor să secere mântuire, când 

vor striga aşa: Aliluia! 

Icosul al 3-lea 

Având Fecioara primit în pântece pe Dumnezeu, a alergat la Elisabeta; iar pruncul aceleia, 

îndată cunoscând închinarea ei, s-a bucurat, şi cu săltările în pântece, ca prin nişte cântări, a 

strigat către Născătoarea de Dumnezeu: 

Bucură-te, viţa mlădiţei celei neveştejite; 

Bucură-te, câştigarea rodului celui fără de moarte; 

Bucură-te, ceea ce ai lucrat pe Lucrătorul cel iubitor de oameni; 

Bucură-te, ceea ce ai născut pe Săditorul vieţii noastre; 

Bucură-te, brazdă, care ai crescut înmulţirea milelor; 

Bucură-te, masă, care porţi îndestularea milostivilor; 

Bucură-te, ceea ce înfloreşti raiul desfătării; 

Bucură-te, ceea ce găteşti adăpostire sufletelor; 

Bucură-te, tămâia rugăciunii celei primite; 

Bucură-te, curăţia a toată lumea; 

Bucură-te, voia cea bună a lui Dumnezeu către noi, cei muritori; 

Bucură-te, îndrăznirea celor muritori către Dumnezeu; 

Bucură-te, Mireasă, pururea fecioară! 



 

 

Condacul al 4-lea 

Vifor de gânduri necuviincioase având în sine, înţeleptul Iosif s-a tulburat, uitându-se spre 

tine cea neamestecată cu nunta, gândind că eşti furată de nuntă, ceea eşti fără de prihană; iar 

dacă a cunoscut că zămislirea ta este de la Duhul Sfânt, a zis: Aliluia! 

Icosul al 4-lea 

Au auzit păstorii pe îngeri lăudând venirea lui Hristos în trup şi, alergând ca la un păstor, L-

au văzut pe Acesta ca pe un Miel fără de prihană în braţele Mariei, pe care lăudând-o au zis: 

Bucură-te, Maica Mielului şi a Păstorului; 

Bucură-te, staulul oilor cuvântătoare; 

Bucură-te, ceea ce eşti muncire pentru vrăjmaşii cei nevăzuţi; 

Bucură-te, ceea ce deschizi uşile raiului; 

Bucură-te, că cele cereşti se bucură cu cele pământeşti; 

Bucură-te, că cele pământeşti dănţuiesc împreună cu cele cereşti; 

Bucură-te, gura Apostolilor cea fără de tăcere; 

Bucură-te, îndrăznirea cea nebiruită a purtătorilor de chinuri; 

Bucură-te, temeiul cel tare al credinţei; 

Bucură-te, cunoştinţa harului cea luminoasă; 

Bucură-te, cea prin care s-a golit iadul; 

Bucură-te, cea prin care noi ne-am îmbrăcat cu slavă; 

Bucură-te, Mireasă, pururea fecioară! 

Condacul al 5-lea 

Steaua cea cu dumnezeiască mergere văzând-o magii, au mers pe urma luminii ei; şi, ţinând-

o ca pe o făclie, cu dânsa căutau pe Împăratul cel tare; şi, ajungând pe Cel neajuns, s-au 

bucurat strigându-I: Aliluia! 

Icosul al 5-lea 

Au văzut pruncii haldeilor în mâinile Fecioarei pe Cel ce a zidit pe oameni cu mâna; şi, 

cunoscându-L a fi Stăpân, măcar de a şi luat chip de rob, s-au grăbit cu daruri a-I sluji Lui şi 



 

 

a striga celei binecuvântate: 

Bucură-te, Maica stelei celei neapuse; 

Bucură-te, raza zilei celei de taină; 

Bucură-te, ceea ce ai stins cuptorul înşelăciunii; 

Bucură-te, ceea ce luminezi pe tăinuitorii Treimii; 

Bucură-te, ceea ce ai lepădat dintru dregătorie pe tiranul cel fără de omenie; 

Bucură-te, ceea ce ai arătat pe Domnul Hristos iubitorul de oameni; 

Bucură-te, ceea ce ne-ai izbăvit din slujirea cea idolească; 

Bucură-te, ceea ce ne curăţeşti de lucrurile cele întinate; 

Bucură-te, ceea ce ai stins închinăciunea focului; 

Bucură-te, ceea ce ne-ai izbăvit de văpaia patimilor; 

Bucură-te, îndreptătoarea înţelepciunii celor credincioşi; 

Bucură-te, veselia tuturor neamurilor; 

Bucură-te, Mireasă, pururea fecioară! 

Condacul al 6-lea 

Vestitori purtători de Dumnezeu făcându-se magii, s-au întors în Babilon, săvârşind 

proorocia Ta; şi, mărturisindu-Te pe Tine, Hristoase, tuturor au lăsat pe Irod ca pe un 

mincinos, că nu ştia să cânte: Aliluia! 

Icosul al 6-lea 

Strălucind Tu în Egipt lumina adevărului, ai izgonit întunericul minciunii; că idolii lui, 

Mântuitorule, nerăbdând tăria Ta, au căzut; iar cei ce s-au izbăvit de dânşii strigau către 

Născătoarea de Dumnezeu: 

Bucură-te, îndreptarea oamenilor; 

Bucură-te, căderea diavolilor; 

Bucură-te, ceea ce ai călcat rătăcirea înşelăciunii; 

Bucură-te, ceea ce ai vădit înşelăciunea idolească; 

Bucură-te, mare, care ai înecat pe faraonul cel netrupesc; 



 

 

Bucură-te, piatră, care ai adăpat pe cei însetaţi de viaţă; 

Bucură-te, stâlp de foc, care povăţuieşti pe cei dintru întuneric; 

Bucură-te, acoperământul lumii, cel mai lat decât norul; 

Bucură-te, hrana cea în loc de mană; 

Bucură-te, slujitoarea desfătării celei sfinte; 

Bucură-te, pământul făgăduinţei; 

Bucură-te, cea dintru care curge miere şi lapte; 

Bucură-te, Mireasă, pururea fecioară! 

Condacul al 7-lea 

Vrând Simeon să se mute din acest veac înşelător de acum, Te-ai dat lui ca un prunc, dar Te-

ai făcut cunoscut lui şi ca Dumnezeu desăvârşit; pentru aceea s-a mirat de înţelepciunea Ta 

cea nespusă, strigând: Aliluia! 

Icosul al 7-lea 

Arătat-a făptură nouă, arătându-Se Făcătorul nouă, celor ce suntem făcuţi de Dânsul, răsărind 

din pântecele cel fără de sămânţă şi păzindu-l întreg, precum a fost, ca, văzând minunea, să o 

lăudăm pe dânsa, strigând: 

Bucură-te, floarea nestricăciunii; 

Bucură-te, cununa înfrânării; 

Bucură-te, ceea ce ai strălucit chipul învierii; 

Bucură-te, ceea ce ai arătat viaţă îngerească; 

Bucură-te, pomul cel cu luminoasă roadă, din care se hrănesc credincioşii; 

Bucură-te, copacul cel înfrunzit cu bună umbră, sub care mulţi se acoperă; 

Bucură-te, ceea ce ai purtat în pântece pe Povăţuitorul celor rătăciţi; 

Bucură-te, ceea ce ai născut pe Izbăvitorul celor robiţi; 

Bucură-te, îmblânzirea Judecătorului celui drept; 

Bucură-te, iertarea a multor greşiţi; 

Bucură-te, haina celor goi de îndrăzneală; 



 

 

Bucură-te, dragostea care biruieşte toată dorirea; 

Bucură-te, Mireasă, pururea fecioară! 

Condacul al 8-lea 

Văzând naştere străină să ne înstrăinăm din lume, mutându-ne mintea la cer; că pentru 

aceasta Dumnezeu cel preaînalt pe pământ S-a arătat om plecat, vrând să tragă la înălţime pe 

cei ce strigă Lui: Aliluia! 

Icosul al 8-lea 

Cu totul a fost între cei de jos, iar de cei de sus, nicicum nu S-a depărtat Cuvântul cel 

necuprins; că dumnezeiască pogorâre a fost, iar nu mutare din loc, şi naştere din Fecioară 

primitoare de Dumnezeu, care aude acestea: 

Bucură-te, încăperea lui Dumnezeu celui neîncăput; 

Bucură-te, uşa tainei celei de cinste; 

Bucură-te, auzirea cea cu nepricepere a celor necredincioşi; 

Bucură-te, lauda cea fără de îndoire a celor credincioşi; 

Bucură-te, căruţa cea preasfântă a Celui ce este pe heruvimi; 

Bucură-te, sălaşul cel preaslăvit al Celui ce este pe serafimi; 

Bucură-te, cea care ai adunat cele potrivnice întru una; 

Bucură-te, ceea ce ai împreunat fecioria şi naşterea; 

Bucură-te, cea prin care s-a dezlegat călcarea poruncii; 

Bucură-te, cea prin care s-a deschis raiul; 

Bucură-te, cheia împărăţiei lui Hristos; 

Bucură-te, nădejdea bunătăţilor celor veşnice; 

Bucură-te, Mireasă, pururea fecioară! 

Condacul al 9-lea 

Toată firea îngerească s-a minunat de lucrul cel mare al întrupării Tale; că pe Cel neapropiat, 

ca Dumnezeu, L-a văzut om apropiat tuturor, petrecând împreună cu noi şi auzind de la toţi: 

Aliluia! 



 

 

Icosul al 9-lea 

Pe ritorii cei mult vorbitori îi vedem tăcând ca nişte peşti fără de glas, despre tine, 

Născătoare de Dumnezeu; că nu se pricep să spună în ce chip şi fecioară ai rămas şi ai putut 

naşte. Iar noi, minunându-ne de o minune ca aceasta, cu credinţă strigăm: 

Bucură-te, sălaşul Înţelepciunii lui Dumnezeu; 

Bucură-te, comoara rânduielii Lui; 

Bucură-te, ceea ce arăţi pe filosofi neînţelepţi; 

Bucură-te, ceea ce ai vădit pe cei meşteri la cuvânt a fi necuvântători; 

Bucură-te, că au înnebunit întrebătorii cei cumpliţi; 

Bucură-te, că s-au vestejit făcătorii de basme; 

Bucură-te, ceea ce ai rupt vorbele cele încurcate ale atenienilor; 

Bucură-te, ceea ce ai umplut mrejele pescarilor; 

Bucură-te, ceea ce ne-ai tras din adâncul necunoştinţei; 

Bucură-te, ceea ce pe mulţi i-ai luminat la minte; 

Bucură-te, corabia celor ce vor să se mântuiască; 

Bucură-te, limanul celor ce umblă cu corăbiile acestei vieţi; 

Bucură-te, Mireasă, pururea fecioară! 

Condacul al 10-lea 

Vrând să mântuiască lumea, Împodobitorul tuturor a venit la ea, aşa cum Însuşi făgăduise; şi, 

păstor fiind, ca Dumnezeu, pentru noi S-a arătat om ca noi; căci cu asemănarea chemând pe 

cel asemenea, ca un Dumnezeu, aude: Aliluia! 

Icosul al 10-lea 

Zid eşti fecioarelor, Născătoare de Dumnezeu Fecioară, şi tuturor celor ce aleargă la tine; că 

Făcătorul cerului şi al pământului te-a gătit pe tine, Curată, sălăşluindu-Se în pântecele tău şi 

învăţând pe toţi să strige: 

Bucură-te, turnul fecioriei; 

Bucură-te, uşa mântuirii; 

Bucură-te, începătoarea prefacerii celei înţelegătoare; 



 

 

Bucură-te, dătătoarea bunătăţii celei dumnezeieşti; 

Bucură-te, că tu ai înnoit pe cei zămisliţi cu ruşinea; 

Bucură-te, că tu ai învăţat pe cei furaţi de minte; 

Bucură-te, ceea ce ai stricat pe stricătorul gândurilor; 

Bucură-te, ceea ce ai născut pe Semănătorul curăţiei; 

Bucură-te, cămara nunţii celei fără de sămânţă; 

Bucură-te, ceea ce ai împreunat cu Domnul pe cei credincioşi; 

Bucură-te, ceea ce între fecioare singură ai fost bună hrănitoare de prunc; 

Bucură-te, cămara cea împodobită a sufletelor sfinţilor; 

Bucură-te, Mireasă, pururea fecioară! 

Condacul al 11-lea 

Împărate sfinte, de Ţi-am aduce cântări şi psalmi la număr întocmai ca nisipul, nimic nu 

plinim cum se cuvine, căci se biruieşte toată cântarea care se îndreaptă către mulţimea 

milelor Tale celor multe, pe care le-ai dat celor ce-Ţi strigă Ţie: Aliluia! 

Icosul al 11-lea 

Făclie primitoare de lumină, arătată celor ce sânt întru întuneric, o vedem pe Preasfânta 

Fecioară; că, aprinzând în sine Focul cel netrupesc, îndreptează spre cunoştinţa cea 

dumnezeiască pe toţi, şi luminează mintea cu raza şi cu chemarea se cinsteşte cu acestea: 

Bucură-te, raza Soarelui celui înţelegător; 

Bucură-te, raza Luminii celei neapuse; 

Bucură-te, fulgerul care luminezi sufletele; 

Bucură-te ceea ce îngrozeşti pe vrăjmaşi ca un tunet; 

Bucură-te, că dintru tine a răsărit strălucirea cea cu multă lumină; 

Bucură-te, că ai izvorât râul care curge cu ape multe; 

Bucură-te, ceea ce ai zugrăvit chipul colimvitrei; 

Bucură-te, ceea ce curăţeşti întinăciunea păcatului; 

Bucură-te, baie, care speli conştiinţa; 



 

 

Bucură-te, paharul, care dregi bucuria; 

Bucură-te, mireasma mirosului celui bun al lui Hristos; 

Bucură-te, viaţa veseliei celei de taină; 

Bucură-te, mireasă, pururea fecioară! 

Condacul al 12-lea 

Vrând să dea har datoriilor celor de demult, dezlegătorul tuturor datoriilor omeneşti a venit 

singur la cei ce se depărtaseră de harul Lui, şi, spărgând zapisul, aude de la toţi: Aliluia! 

Icosul al 12-lea 

Cântând naşterea ta, te lăudăm toţi, ca pe o Biserică însufleţită, Născătoare de Dumnezeu; că, 

locuind în pântecele tău, Domnul, Care ţine toate cu mâna, a sfinţit, a slăvit şi a învăţat pe 

toţi să strige către tine: 

Bucură-te, locaşul lui Dumnezeu-Cuvântul; 

Bucură-te, sfântă, ceea ce eşti mai mare decât sfinţii; 

Bucură-te, chivot poleit cu Duhul; 

Bucură-te, comoara vieţii cea neîmpuţinată; 

Bucură-te, coroana cea scumpă a împăraţilor celor credincioşi; 

Bucură-te, lauda cea de cinste a preoţilor celor cuvioşi; 

Bucură-te, stâlpul Bisericii cel neclintit; 

Bucură-te, zidul împărăţiei cel nebiruit; 

Bucură-te, cea prin care se înalţă biruinţele; 

Bucură-te, cea prin care cad vrăjmaşii; 

Bucură-te, tămăduirea trupului meu; 

Bucură-te, izbăvirea sufletului meu; 

Bucură-te, Mireasă, pururea fecioară! 

 

 

 



 

 

Condacul al 13-lea 

O, Maică prealăudată, care ai născut pe Cuvântul, Cel ce este mai sfânt decât toţi sfinţii, 

primind acest dar de acum, izbăveşte de toată ispita şi scoate din munca ce va să fie, pe toţi 

cei ce-ţi cântă: Aliluia! 

(acest Condac se zice de trei ori) 

După aceasta se zice iarăşi Icosul întâi: Îngerul cel mai întâistătător... şi Condacul întâi: 

Apărătoare Doamnă...  


