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Aplicatie la pattern-urile de limbaj utilizate de Milton Erickson

MUNTELE DE CRISTAL

Te voi ruga sd-{i imaginezi anumite lucruri... si nu conteaza daca tu simfi ca nu-{i
poti imagina aceste lucruri. Poate gandurile tale vor rataci putin (poate te vei gandi la
altceva) iar vocea mea se va auzi usor in fundal, dar nici asta nu conteaza, caci sunetul
glasului meu va continua sa te relaxeze... si nu are nicio importantd dacd nu auzi nici
unul din cuvintele mele, deoarece foarte curand te vei simti mai relaxat/a decat te-ai
simftit vreodata...

Poti vedea in fata ta o poteca naturala. Urmand poteca, mirosi parfumul dulce al
florilor 1n timp ce ajungi la o poarta. Intri intr-o gradind si observi pe lateral o cararuie
pietruitd pe care tu te hotarasti sd o explorezi. Cararea serpuieste prin gradind, printre
florile minunate, printre tufe si alte plante...In scurt timp ajungi la coltul unui gard viu.
Cand il ocolesti, vezi in fata ta un munte minunat. Este multicolor si seamana cu un
cristal imens. Te apropii de el si vezi ca are o multime de trepte naturale...iar tu te
hotarasti sa le urci. Pasind pe prima treaptd, observi ca, la baza, muntele are culoarea
rogie. Este un rosu puternic aprins si observi, in acelasi timp, ca intr-o parte a muntelui
cresc flori rosii iar in partea cealaltd se gaseste un cires Incarcat cu cirese rosii
stralucitoare. Florile rosii degaja un miros Tmbatator si te gandesti sa culegi o cireasa.
Cand musti din ea, sucul dulce iti umple gura...Mai urci cateva trepte pe Muntele de
Cristal si zaresti sub picioare o culoare portocalie stralucitoare...Se pare cd ai ajuns intr-
o livada cu portocali, fiindcd tofi pomii din jurul tdu sunt incarcati cu portocale
imbietoare. Poate cd ti-ar placea sd bei niste suc de portocale...direct dintr-o
portocald...Acum urci alte cateva trepte si ajungi la un nivel in care vezi mult galben.
Peste tot se zdresc flori galbene...Inalte, scunde, mari i mici...in lateral curge un
paraias si decizi sa te racoresti in undele lui...te scalzi la umbra unui 1dmai si aroma
puternica si proaspatd de lamaie te revigoreaza si mai mult...Dupa alte cateva trepte,
ajungi in mijlocul unui verde luxuriant. Parca ai fi intr-o jungla tropicald. Din sutele de
copaci zboard pasari, si animalele tale favorite iti ies in cale si te salutd...Urci la
urmatorul nivel si totul in jurul tdu este albastru. Niciodata nu ai vazut un albastru mai
frumos. ..Intr-o parte a muntelui, poti vedea marea si citiva delfini care se joaci in apa
limpede, albastruie. Poti plonja in marea albastra, poti inota si te poti juca cu delfinii
pentru un timp...Revenind pe munte, urci mai departe si in jurul tau totul se preschimba
in violet...parcd te-ai gasi pe un ametist gigantic...lumina se reflectd din piatrd si totul
scanteiaza in jur...In cele din urma ajungi in varful muntelui si totul devine a/b...orbitor
de alb. Toate gandurile si visele tale favorite se afld aici...ingeri, zane, nori, raze de
soare...orice doresti se afla aici...totul fiind scaldat intr-o lumina alba, stralucitoare. ..
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Te las acum sa te bucuri de Muntele de Cristal. WNWArAININRUrL IO

Aici, pe Muntele de Cristal, esti pregatit/a si receptiv/a pentru tot ceea ce iti voi
spune in mod pozitiv, indlfator, armonios...si tot ce ifi voi spune bun pentru tine pe acest
munte este acceptat de subconstientul tau...

...(Se verbalizeaza mesaje cheie de catre ghid in beneficiul exploratorului legate de o anumitd
temd specificd aleasd de cdtre acesta)

Cand vei parasi Muntele de Cristal, te rog sd-i multumesti pentru ca exista
acolo...iar tu stii deja ca poti reveni oricand iti doresti.

Iar acum voi numara de la 1 la 5. Cu fiecare cifrd crescatoare te vei apropia de
starea de veghe obisnuita, iar la 5 vei putea sa deschizi ochii si sa te destinzi. Vei fi in
plina forma si perfect sdndatos/sandtoasa, cu toate simturile ascutite. Si vei fi cu totul in
masurd s petreci o zi plin/a de vigoare, eficacitate, energie, optimism, entuziast, bucurie
de a trai cu zambetul pe buze. Din momentul acesta incep sa numar:

1... Respiri foarte adanc — si lasi senzatia de bine sa urce in tine.

2... Respiri si mai adanc — si lasi senzatia de bine sa urce tot mai mult in tine.

3... La 5 vei deschide ochii si te vei destinde, vei fi in plind forma si perfect
sandtos/sandtoasa, cu toate simturile ascutite. Si vei fi cu totul Tn masura sa petreci o zi
plin/a de vigoare, eficacitate, energie, optimism, entuziast, bucurie de a trai cu zambetul
pe buze.

4...

5... Esti in plina forma si perfect sdnatos/sanatoasa!



