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Forme avansate de oglindire si conducere
superficiala

1. Verificare conducere

> Adapteaza-ti comportamentul si apoi fa un gest de control (de exemplu
modifica-ti postura sau fa un gest specific);

> Observa daca celdlalt te urmeaza.

2. Mascarea raportului
> Daca ai mai multi interlocutori, vorbeste cu unul si fa raport non-verbal cu
celalalt.

3. Cross pacing la nivel nonverbal
> Daca interlocutorul are mainile incrucisate tu incruciseaza picioarele.

4. Cross pacing intre paraverbal si nonverbal
> Vorbeste in ritmul in care celdlalt gesticuleaza;
> Bate usor cu degetul (sau degetele) in masa in ritmul in care vorbeste
celalalt;
> Da afirmativ din cap in ritmul in care interlocutorul gesticuleaza cu mainile
sau in care vorbeste.

* Pentru accesarea articolului mentionat in materialul video va rog sa accesati
urmatorul link:

(https://www.traininguri.ro/tehnica-nip-tehnica-maiestriei




