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Intrebiri pentru identificarea semnalelor de accesare
ale globilor oculari

A. Vizual amintit

. Ce culoare iti placea cel mai mult cand erai copil?

. Ce culoarea aveau peretii camerei tale in copilarie?
. Cu ce erai ieri imbracat(a)?

. Care dintre prietenii tai are parul cel mai lung?

. Ce culoare are usa celui mai bun prieten al tau?
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. Vizual construit

. Cum ar arata masina ta de spalat verde cu buline galbene?

. Cum ai arata cu parul rosu?

. Imagineaza-ti un semafor la care verdele este sus si rosul jos.
. Imagineaza-ti un triunghi mov intr-un patrat rosu.

. Imagineaza-te intr-un peisaj de vis. Ce vezi?
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C. Auditiv amintit

1. Care este melodia ta preferata? Gandeste-te ca o asculti acum. Cum suna?
2. Asculta din nou ultima propozitie pe care am spus-o.
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. Cand ai ascultat ultima oara sunetul valurilor marii care se lovesc de tarm?
. Cum suna vocea colegului de banca din liceu?
. Cum se auzea vocea profesoarei tale preferate din facultate?

D. Auditiv construit

. Gandeste-te ca am vocea lui Donald Duck. Cum suna?

. Gandeste-te cum ar suna sunetul unei stdnci mari care ar cadea intr-un lac.
. Cum s-ar auzi niste unghii lungi zgariind o tabla?

. Cum s-ar auzi un fierastrau intr-o baraca de tabla?

. Cum s-ar auzi vocea ta daca am fi sub apa?
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. Chinestezie
. Simte ce ai simti daca ti-ai trece mana printr-o haina de blana foarte fina.
. Simte iubirea pe care o ai pentru o persoana pe care o iubesti cel mai mult.
. Simte ce simti daca te arunci intr-un rau sau piscina cu apa foarte rece.
. Cum este sa musti dintr-o portocala suculenta?
. Cum este cand ai o haina de lana pe piele?
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F. Dialog intern
1. Catfac 12 X 147

2. Spune-ti ce iti doresti de la viata cu adevarat.

3. Spune in gand tabla inmultirii cu 7.

4. Ce iti spui cand lucrurile nu merg tocmai bine?

5. Cum suna numele tau de familie de la coada la cap?



