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Constientizarea starii de referinta

Cat de sanatos/sanatoasa esti?

Cat de bine te simti in propriul corp?

Ce aspecte ar evidentia o caricatura de-a ta?

Cat de activ esti de obicei?

Cat de ridicat este nivelul tau obisnuit de atentie, de constientizare si de
energie mentala?

Care este sistemul tau preferat de reprezentare?

Care este emotia ta predominanta?

Care este starea ta spirituala?

Analiza starii in termeni de niveluri neurologice:

Ce elemente din ambientul tau iti potenteaza sau iti limiteaza dispozitia de
referinta?

Ce aptitudini prezinti in acea stare?

Ce valori si ce convingeri ai?

In ce m&sura starea ta normald este o componentd constientd a identitatii
tale?

Cum ti s-a schimbat starea emotionala de referinta de-a lungul timpului?
Cat de mult a ramas neschimbata?

Poti specifica un moment de cand starea ta a ramas neschimbata asa cum
este ea acum?

Tu singur ti-ai indus aceasta stare sau altcineva ti-a indus-o0?

Acum ca ai devenit constient(3) de aceasta stare de referinta poti incepe
sa te gandesti la ea in termeni mai critici.

Esti multumit de aceasta stare?

Cum ai putea proceda ca sa faci din ea o stare mai creativa, mai

echilibrata, mai sanatoasa?



