Clasificarea submodalitatilor
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Vizual Auditiv Chinestezic
(Sistemele olfactiv si gustativ nu au
submodalitati!)
A vedea A Auzi A simfi

e Asociat/disociat: vazut prin proprii
ochi sau detasat;

¢ Culoare (alb-negru sau color);

¢ Dimensiuni (mare, mic);

e Luminozitate (stralucitor,
intunecat);

¢ Contrast (cetos, sters, clar,
distinct);

e in spatiu sau in plan (2D sau 3D);

e Locatie (in fata, in spate, in lateral,
sus, jos);

e Distanta (apropiat sau departat);

e Miscare (static — poza, dinamic —
film);

e Cadru (cu cadru — inramat sau nu —
panoramic).

e Cuvinte sau sunete;

e Stereo sau mono;

¢ Volum (tare, incet);

e Ton (duios sau dur);

e [ ocalizare (stdnga, dreapta,
sus, jos);

e Distanta fata de sunet (apropiat,
indepartat);

¢ Viteza sunetului (repede sau
incet);

o Iniltimea sunetului
(Tnalt/jos/mediu);

¢ Continuitate (sunetul este
continuu sau intermitent).

v’ Sistemul vestibular
(echilibrul),

v’ Sistemul proprioceptiv
(constientizarea propriului

corp)
v’ Sistemul tactil (atingerea)

¢ Localizare (unde anume in corp);

e Intensitate (ridicata sau scazutd);,

e Presiune (puternica sau slaba);

e Suprafatd de interactiune (larga
sau restransa);

e Texturd (aspra sau find);

¢ Greutate (usor sau greu);

e Temperatura
(fierbinte/rece/normal);

¢ Durata senzatiei (scurtd sau
lunga);

e Miscare (imobil sau in miscare);

e Continuitatea senzatiei (continua
sau discontinud);
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