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CHESTIONAR
Tipare preferate pentru gandire

Identificati-va tiparele preferate de gandire!
Scopul acestui chestionar este sa va ajute sa va
identificati preferintele pentru diferitele tipare de
gandire. Nu este o analiza definitiva, ci
intentioneaza doar sa va sporeasca nivelul de
congtientizare asupra felului Tn care ganditi.
Tiparele dvs. de gandire pot varia de la o
imprejurare la alta sau, s-ar putea, ca profilul dvs.
sa fie foarte  echilibrat. Sporindu-va
congtientizarea, va puteti da seama de alegerile
pe care le faceti si daca acestea va influenteaza
pe dvs si pe ceilalfi in felul dorit. Adevaratul
avantaj al invatarii diferitelor tipare de gandire
este acela ca le veti putea folosi in timp real.

I Petrol

a O imagine de un anumit fel, de exemplu, 0 masina, o statie
de benzina?

b Un sunet, de exemplu, sunetul petrolului curgand in cis-
terna, sunetul unei explozii?

¢ O atingere, de exemplu, senzatia din momentul in care tineti
in mana furtunul de benzina?

d Un miros, de exemplu, mirosul petrolului?

e Un gust, de exemplu, gustul de petrol (presupunand ca il
cunoasteti)?

2. Cel mai bun prieten al dvs.

a Un sunet, de exemplu, sunetul vocii lui?

b O emotie, de exemplu, sentimentul fata de el?

¢ Un miros, de exemplu, mirosul parfumului acestuia?

d Ungust, de exemplu, gustul unei mese luate impreuna cu el?

e O imagine, de exemplu, felul cum arata sau un loc in care atj
fost impreuna?

3 Felul in care v-ar placea cel mai mult sa va petreceti
timpul

a Sunetele asociate cu acest tip de activitate, de exemplu,
sunetul vocilor oamenilor sau sunetul din mediul inconjurator?
b Un gust, de exemplu, gustul mancarii favorite?

¢ Un miros, de exemplu, mirosul din mediul inconjurator?

d O imagine, de exemplu, unde ati vrea sa fiti sau cel cu
care atj vrea sa fitj?

e O atingere sau o emotie, de exemplu, cum va simiiti cand va
ganditi sa va petreceti timpul in acest fel, senzatia pe care o
aveti in muschi?

4 Ce ati facut ieri

Un gust de un anume fel, de exemplu, a ceea ce ati mancat?
O imagine, de exemplu, a locului in care v-atj aflat?

Un sunet, de exemplu, al unei conversatji?

O atingere, o senzatie sau o emotie?

Un miros, de exemplu, al mediului in care atj fost?
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La fiecare dintre urmatoarele intrebari, ganditi-va
la lucrul, persoana sau locul descris si bifati sensul
sau sensurile care va vin Tn minte. Exemplele date
sunt doar simple exemple. Tnainte de a privi
exemplele date, cu fiecare optiune Tn parte, fii
constienti de ceea ce ganditi.

Puteti alege oricate sensuri vi se par adevarate Th
cazul fiecarei intrebari. Puteii alege, de exemplu,
un sens la o intrebare si cinci sensuri la o alta
intrebare. Raspundeti la fiecare intrebare si
congtientizati ceea ce va vine Tn minte in
momentul in care o citifi. Apoi bifafi opfiunile
relevante. Cititi fiecare fintrebare la rand si
raspundeti imediat.

5 Un moment in timp care nu v-a placut prea muit

a Un miros, de exemplu, a ceva dezagreabil?

b Un sunet, de exemplu, ceea ce atj auzit sau ceea ce v-afi
spus dvs. ingiva?

¢ Un gust, de exemplu, al unei mancari rele?

d O imagine, de exemplu, senzatia data de aceasta, o emotie
sau cum v-ati simiit in acel moment?

e Ce afi simtjt?

6 Restaurantul preferat

a O atingere sau o emotie, de exemplu, felul in care v-ati
simtit acolo?

b Ce afi vazut, de exemplu, oamenii cu care erati, ce era
fmprejur?

¢ Ce auziti, de exemplu, conversatie, muzica?

d Un gust, de exemplu, al mancarii?

e Un miros, de exemplu, mirosul care vine de la bucatarie?

O amintire din copilarie

Un miros, o aroma, un parfum?
O atingere sau o emotie?

O imagine?

Sunete sau voci?

Un gust?
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8 Muncadvs.

a Un sunet, de exemplu, al unor echipamente de lucru sau al
unor voci?

b Oimagine, de exemplu, imaginea dvs. facand ceva?

¢ Un miros, de exemplu, cel dimprejur?

d O atingere sau o emotie, de exemplu, textura a ceea ce
atingeti sau sentimentul dvs. legat de slujba?

e Ungust?



9 Unde atj putea fi maine
O imagine?

O emotje sau o atingere?
Ungust?

Un miros sau o aroma?
Un sunet?
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10 Ceva ce vi se pare dificil de realizat

a Oimagine sau un cadru?

b Un gust?

¢ Un sunet sau o conversatie interioara?
d O emotie combinata sau o atingere?
e Un miros?

1 O rasplata

a O emotie, de exemplu, sentimentul de satisfactie,
sau o atingere, cum ar fi senzatia fizica atunci cand faceti
sport?

b Un gust?

¢ Un miros?

d Un sunet, de exemplu, ceea ce va spuneti dvs. ingiva
sau sunetul vocilor din jurul dvs.?

e O imagine, de exemplu, despre cum se infatiseaza
ea?

12 Ceva amuzant

a Un sunet, de exemplu, ceea ce spune cineva sau
ceva ce auzitj?

b O imagine, de exemplu, ceva sau cineva pe care-l
vedeti?

¢ O emotie, de exemplu, senzatia de amuzament,
sau o senzatie de atingere fizica?

d Un gust?

e Un miros?

13 Un scop pentru viitor

a Ceea ce vedeti?
b Ceea ce auziti?

¢ Ceea ce simtiiti?
d Ceea ce gustati?
e Ceea ce mirositi?
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14 Asteptarile dvs. pentru restul saptamanii
Imaginea a ceea ce vedeti intamplandu-se?
Emotiile care insotesc asteptarile?

O aroma?

Un gust?

Felul in care va auziti?
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15 Ce faceti in acest moment
a Ce mirositi?
b Ce vedeti?
¢ Ce auziti?

d Ce gustati?
e Ce simtiti?

Analiza tiparelor de gandire
incercuiti litera pe care ati bifat-o la fiecare raspuns si
faceti totalul bifarilor de pe fiecare coloana.

Vizual |Auditiv | Senzitiv Gust |Miros

1 a b c e d
2 e a b d c
3 d a e b c
4 b c d a e
5 d b e c a
6 b c a d e
7 ¢ d b e a
8 b a d e c
9 a e b c d
10 a c d b e
11 e d a b c
12 b a c d e
13 a b c d e
14 a e b d c
15 b c e d a
total

Test: Sue Knight — Tehnicile Programérii Neuro-lingvistice (p 54-59)



