
 
 
 
 

 

 

Cele 4 întrebări ale lui Robert Dilts pentru atingerea scopurilor 
 

 
1. Ce îmi doresc cu adevărat? 

 
______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

2. Ce fac în acest moment? 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

3. În ce măsură ceea ce fac în acest moment mă apropie de ceea ce îmi 

doresc cu adevărat? 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

4. Ce altceva pot face pentru a mă apropia de ceea ce îmi doresc cu 

adevărat? 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 


