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Cea de-a 70-a aniversare

e Utilizarea liniei timpului pentru a obtine o perspectiva detasata si noi puncte de
vedere — 0 noua intelegere a Situatiei X

1. Exploratorul cauta o situatie X, din viitor, pentru care 1si doreste mai multa detasare
si luciditate sau un nivel superior de intelegere.

2. Ghidul instaleaza o pozitie META ca ancord pentru ,aici si acum”. Din aceasta
pozitie, il conduce pe Explorator sid obiectiveze linia timpului (L.T.). Exploratorul
plaseaza pe L.T. ancore de spatiu pentru Situatia X, Prezent si a 70-a aniversare.

3. Ghidul roaga Exploratorul stand in “prezent” pe LT sa descrie situatia X din viitor
cat mai exact.

4. Ghidul roaga pe Explorator sa-si imagineze a 70-a aniversare din pozitia META si
sd povesteasca ce vede, ce aude, ce simte si ce face.

Este important ca Exploratorul sa descrie aniversarea disociat (la persoana a 3-a
singular). Ghidul adreseaza intrebari numai la persoana a 3-a singular.

5. Din pozitia META Exploratorul intrda pe L.T. in pozitia a 70-a aniversare si se
asociaza.

Este important ca Exploratorul sa descrie aniversarea asociat (la persoana a I-a
singular). Ghidul adreseaza intrebari numai la persoana a 2-a singular.

Din aceastd pozitie priveste Situatia X. Ce influentd are Situatia X asupra
»septuagenarului/ei”? Exploratorul raspunde si povesteste Ghidului.

6. Ghidul intreaba ,,septuagenarul/a” ce sfaturi sau ponturi doreste sa-i dea din aceasta
pozitie ,,tanarului/tinerei” care se confrunta cu Situatia X.

7. Exploratorul revine 1n pozitia Meta (break-state)
8. Exploratorul intra pe L.T. in prezent. Accepta sfaturile ,,septuagenarului/ei” cu

privire la Situatia X? Sau mai are de pus Intrebari acestuia/acesteia din urma? (Daca da,
se repetd pasii 5-6-7 pana la elucidare.)
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9. Daca Exploratorul doreste aceasta, poate merge in Situatia X pe L.T. sa retrdiasca

Situatia X modificata in urma sfaturilor primite. lesirea din exercitiu are loc prin
PREZENT sau pozitia META. Break-state.

*Intrebari cheie pentru asigurarea unei interventii reusite:

1. L-alasat Ghidul pe Explorator la punctul 4 sa descrie persoana de pe L.T. disociat
(la persoana a 3-a)?

2. L-a rugat Ghidul pe Explorator la punctul 5 sa facd o descriere asociata (la
persoana I) in timpul celei de a 70-a aniversari?

3. A fost descrisa Situatia X din pozitia a 70-a aniversare la punctul 6 disociat (la
persoana a 3-a?



