Neurologie L Lingvistica
Cum functioneaza mintea si cum Cum utilizam limbajul pentru a Este s
gandim pentru a deveni crea incredere si a angaja

exponentiali in mediul in care traim. emotional pe cei din jurul nostru.
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P se ocupa cu studiul structurii (hartii) experientei umane;
P este studiul sistematic al comunicarii umane;

| P este 0 modelare a excelentei in orice domeniu, astfel incat
sa fie reprodusa oriunde.
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STALPII NLP
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Tu — starea ta emotionala si nivelul competentelor tale;
Raportarea — calitatea relationarii;

Rezultatul — sa stii ce vrel,
-eedbackul — cum stii ca te afli pe drumul cel bun?
. Flexibilitatea — daca ceea ce faci nu da rezultate, incearca

altceva,
6. Prezumitiile — principiile NLP.
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» “Harta nu este totuna cu teritoriul”

 Fiecare dintre noi are propria sa viziune asupra realitatii




A avea cel putin 0 Oamenii fac cea mal buna
alternativa este mai bine alegere pe care o pot face
decat a nu avea niciuna la momentul dat
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Oamenii functioneaza
perfect

Toate actiunile au un scop
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Orice actiune are la baza o
Intentie pozitiva
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Neconstientul echilibreaza Avem deja toate resursele
constientul si nu este rau care ne sunt necesare sau
Intentionat pe care le putem crea
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Mintea si corpul formeaza . )
| < Culegem toate informatiile
un sistem cu dubla > o .
prin simturile noastre

interactiune S —
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Imitarea unei actiuni
reusite duce ea insasi la
excelenta

Daca vrel sa inteleq,
actioneaza

MODELARE Retii 75% daca faci



Sensul comunicarii nu
rezida doar in ceea ce
intentionezi sa transmifi
cl sl In reactia pe care o
primesti

Rostul comunicarii este
raspunsul pe care il
obti!!




