Devino cea mai buna versiune a ta prin NLP

NINA PARASCHIVESCU

a admira,
a aparea,
atractiv,
neclar,
stralucitor,
clar,
innorat,
colorat,

a ascunde,
intunecat,
a se 1vi,

a disparea,
a zari,
miop,
orbit,

a picta,

a etala,

a prognoza,
a se arata,
a expune,

FRAZE VIZUALE

PREDICATE VIZUALE
dupa M.Hall & B.Bodenhamer

Privit,
infatisat,

a orbi,

a se concentra,
cetos,

a prevedea,
forma,

a privi lung,
a strafulgera,
a licari,

a scanteia,
grafic,
Nebulos,

a lumina,
a-sl imagina,
a Intuneca,

a observa,

a privi,
perspectiva,
imagine,

dupa M.Hall & B.Bodenhamer

O priveliste atragatoare
Mi se pare

Fara umbra de indoiala
De la o posta

Vedere clara

Vedere slaba

Fata-n fata

A avea o perspectiva
A vedea o posibilitate
O idee vaga

Alta mancare de peste

In lumina

In persoana

In vedere

A face o scena
Imagine mentala
Ochiul mintii
Ochiul liber

Curat ca cristalul
Vedere de ansamblu
Priveliste pentru ochii
obositi

a prevedea,
a reflecta,
arevela,

a scana,

a vedea,
stralucitor,

a arata,

vedere,

a contempla,
a spiona,

a se holba,

a sclipi,
suprafata,

a clipi,

a se estompa,

a voala,

a vedea,

a vizualiza,

intens,

a privi.

O imagine scurta

A privi in gol

A arunca o privire
Viziune pe termen lung
Sub nasul tau

Bine definit

A se da mare

A arunca o privire

A iscodi cu privirea
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NINA PARASCHIVESCU

PREDICATE AUDITIVE
dupa M.Hall & B.Bodenhamer

a anunta,

a raspunde,

a se certa,
intrebat,

a chema,

a palavragi,

a incuraja,

a se plange,
crescendo,

a plange, surd, a
discuta, ecou,
a explica,

a bombani,

a bodogani,

FRAZE AUDITIVE

a bolborosi,

a armoniza,

a distona, a auzi,
a bazii,

a intreba,

a insulta,

a citi, a asculta,
melodios,

a mentiona,

a mormai, zgomotos,

sincer, intrebare,
liniste, a recita,

a replica, a solicita,
rezonanta, cantat,

dupa M.Hall & B.Bodenhamer

A cadea de acord
Sonor ridicat
Sunete secundare
A f1 numai urechi
A se face auzit
Clar ca un clopotel
Exprimare clara

A descrie in detaliu
Asculta-ma

Exprima-te

A primi in audienta
A auzi voci

Mesaj ascuns
Tine-ti gura

A face muzica

Fel de a spune
Puterea cuvantului
Toarce ca o pisica

a striga, a tipa,
strident, suspine,
taceri, tacut,
sunete,

a se balbai,

a vorbi,

a traduce,
neauzind, a rosti,
vocal, a urla,
gura-sparta,

a chema, clar,

de neauzit,

a se acorda/dezacorda,

stire, paldvrageala,

Suna ca un clopotel
Exprima-ti ideea

A spune adevarul
Legat de limba
Convorbire stupida
Vorbitor principal
Tare si cu intonatie
A exprima o opinie
Cuvant cu cuvant
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NINA PARASCHIVESCU

ritm, Indoituri,

a topdi, a se sparge,

a peria, incarcat,

a cara, neindemanatic,
confortabil, concret,

a se ghemui,

a faramita, incitant,

a simti, ferm,

se potriveste,

a se zbate, a forta,

FRAZE KINESTEZICE

a apuca, a se lupta,
infdsca, macina, tare,
a tine, a imbrétisa,

a rani, a irita,
siropos, miscare,

a pisca, presiune,

a impinge,

a freca, a alerga,

a se catara, a razui,
tremurator, a sari,

dupa M.Hall & B.Bodenhamer

A spala putina
A intra 1n subiect
A prinde din urma

A da de capat unei probleme

A se conecta la
Fundatii solide

A se deprinde cu

A prinde ocazia
A-si lua portia

A lua legatura cu

A se lasa pe mainile

Cu susul 1n jos

PREDICATE KINESTEZICE
dupa M.Hall & B.Bodenhamer

a aluneca, neted,
moale, solid, indesat,
a suferi, a matura,
gros, a atinge,

a zdrobi, a rasuci,
nemiscat,
nesimtitor, cald,

a spala, greutate,
munca, a profita,

a se strecura,

a da teapa, a arunca.

Dezbatere aprinsa

Tinte-bine
Cap incins

Tine-ti cdmasa pe tine

Capul gol
A lua contact

Moment de panica

A trage sforile

Ascutit ca o lama
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SUBSTANTIVE/PREDICATE/ADJECTIVE NESPECIFICE

dupa M.Hall & B.Bodenhamer

Acele predicate care nu definesc nici un Sistem de Reprezentare.

sentiment,
impresie,
experienta,
intelegere,
a gandi,

a Invata,
proces,

a decide,

a hotard,

a motiva,
a considera,
a schimba,
a percepe,
a sesiza,
insensibil,
nepasator,
distinct,
separat,

a concepe,
a crea,

a sti,

a cunoaste
a se interesa de



