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Viorel Latan,
un tezaur de

Terapia reiki este
folosita, in paralel cu
medicina alopata, in
intreaga lume. Procesul
de vindecare se
declanseaza inca de la
prima sedinta.
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and [-am vazut pri-

ma oara, inainte sa

stiu‘cine este si ce
anume face, mi-a venit sa-|
imbratisez. Sigur c& n-am
facut-o, ca am si eu o bru-
md de educatie (m-as lip-
si bucuroasd de ea) care
spune sd nu faci ceea ce
simti, pur si simplu, farad
sd gandesti. Am gandit,
asadar, cd nu-i politicos,
si m-am abtinut. Dupa
ce i-am aflat povestea,
m-am convins ca ceea ce
am simtit era natural si
perfect justificat. Viorel
Latan este un izvor de
energie bund, mangaie-
toare, vindecatoare si,
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ENERGIE

VINDECATOARE

L-am cunoscut la sfarsitul anului trecut. As spune ca din intdm-
plare, daca n-as sti ca nimic nu este intdmplator. Revista noas-
trd chiar avea nevoie de o infuzie de energie buna, pentru 2019.
Doamnelor si domnilor, bine ati venit in preajma Maestrului

reiki Viorel Latan!

uneori in mod inexplica-
bil, oamenii simt nevoia
sd-i fie In preajmd, sa-l
imbratiseze, sa-1 atingd.
Altfel spus, corpul lor
simte nevoia sd-si repare
dezechilibrele energeti-
ce, aducidtoare de boli,
cu ajutorul tezaurului de
energie care este Viorel
Latan.

A constientizat cd are
acest dar incd din copila-
rie, dar 1si imagina ca toti
oamenii sunt asa. Perce-
pea gandurile, probleme-
le si sentimentele semeni-
lor, ba chiar vedea franturi
din viitorul lor.

Cand a inteles ca astfel

de capacitati nu se gasesc
pe toate drumurile, ca e un
dat special, si-a gasit si ceea
ce s-ar numi scopul vietii: sa
ajute cat mai multa lume.
Au urmat ani de studii,
terapii complementare,
meditatii, exercitii, stagii
cu maestri internationali,
Japonia, America si, evi-
dent, Roménia. Acum
isi primeste pacientii la

Reiki inseamna,
in traducere,
~energia fortei

de viata

ghidata spiritual”.

Centrul de Sanatate si
Viata Armonia, din Bucu-
resti, strada Italiand, nu-
marul 13. Acolo am fost
si noi, pentru cuvenita
documentare. Am asis-
tat la o sedintd, am facut
fotografii, am intrebat,
am primit raspunsuri, ba
chiar si o terapie cu va-
loare documentard. N-o
sa va spun despre proble-
mele mele de sanatate, nu
ar fi potrivit, jurnalistic
vorbind, dar va asigur ca
am simtit energia vinde-
catoare a maestrului nos-
tru, care lucreaza in mine
si acum. Sigur ca unii pot
fi sceptici, nici eu nu cred,
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CAND REIKI SALVEAZA VIETI

Viorel Latan, maestru calificat reiki, Master member la
GRN Japonia si membru al Ordinului practicienilor de
medicind complementard si alternativd din Romdnia,
ne-a impdrtasit doua dintre cazurile rezolvate. Normale, din
punctul lui de vedere, dar spectaculoase, pentru noi:

® ,Un tanar din Bucuresti avea o boala psihica pentru care
facea tratament de 15 ani. A venit la mine si, dupa prima se-
dintd, a renuntat la pastile, desi eu nu i-am spus asta. Doar
ca s-a simtit foarte bine si a realizat ca nu mai are nici o pro-
blema. M-a tot intrebat, uimit, ce i-am facut! Doar o sedinta
de reiki"”.

@ ,S-aintamplat sa fiu de fatd cand o femeie a facut accident
vascular hemoragic si am intervenit imediat. A fost dusa la
spital, medicii mi-au spus ca n-o sa traiasca. I-am facut trata-
mente zilnic, acum nu numai ca este in viata, dar s-a recupe-
rat complet”.
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Maestrul reiki are si caiteva recomandari
pentru cititorii nostri:

sa ne intoarcem la simplitate, la natura;

sa ne hranim sanatos;

sa facem miscare in fiecare zi;

sa avem ganduri bune, sa ne ferim de situatiile

tensionate.

in general, in cai verzi pe
pereti, dar, de data asta,
e pe bune! Va puteti
convinge oricind, cu o
programare la numdrul
0766 — 298458.

Terapia se defasoara
intr-o stare de
relaxare, indusa de
pozitia orizontala,
lumina discreta,
aromele fine si placute,
muzica de meditatie.
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La prima sedinta, care
dureaza o ora si jumatate,
se incepe cu o evaluare a
subiectului. Ce stil de via-
td si de alimentatie are,
ce probleme de sanitate,
griji, ce tratamente ho-
listice a mai facut, daca
practicdi meditatia sau
alte forme de relaxare...
Dupa completarea unui
formular, pacientul se in-
tinde pe masd, descult si
cu fata In sus, si terapeu-
tul 1i masoara radiestezic
(cu ajutorul aparatului

dedicat) cei sapte cen-
tri energetici, de jos in
sus. Astfel 1si dd seama
unde sunt carente si unde
anume trebuie insistat.
Apoi incepe sedinta pro-
priu-zisa, intotdeauna cu
o curdtare a aurei, din-
spre cap spre picioare.
Sunt acele miscari specifi-
ce, in corpul eteric al pa-
cientului, cu mana lipitd
sau la doi-trei cm de linia
trupului. Urmeazad pozi-
tiile de cap (ochi, tample,
urechi ceafd, frunte, gat,
zona tiroidei) si se conti-
nua cu torace, abdomen,
bazin, picioare, maini si,
in final, spate. Procesul
de vindecare incepe chiar
dupd prima energizare,
ne explicd Viorel Litan:
,Corpul uman, care are o
inteligentd extraordinara,
percepe campul energetic
creat de mine. {si aliniaza
vibratia cu vibratia mea si
apoi 1si face singur toate
reparatiile de care are ne-
voie. Rezultatele se vad
inca de la prima sedin-
ta, dar, sigur, o boald pe
care omul si-a indus-o in
zeci de ani nu se rezolva
de azi pe maine. Numa-
rul sedintelor depinde
de problema si de cat de
dispus este omul sia o

rezolve. Este necesar sa-si
schimbe total stilul de

viatd, iar unii nu vor, pur
si simplu, s-au obisnuit
cu suferinta si o considera
normald”.

Din punctul de vedere
al maestrilor reiki, cauza
bolilor este intotdeauna
de natura spirituala. Stilul
nostru de viatd si traume-
le emotionale somatizea-
z3, la un moment dat, in
corpul fizic. Prin terapie,
energia merge direct la
cauzd si, odata rezolvata
aceasta, dispare si boala,
oricare ar fi ea: ,Orice
problema de sadnatate, in-
clusiv cancerul, care este
o boald a neiertdrii, se
poate vindeca prin reiki.
Tratamentele  energeti-
ce pot fi facute in paralel
cu cele alopate, pentru ca
medicina clasica trateaza
corpul fizic, pe cand cea
complementard trateazd,
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holistic, corpurile noastre
subtile, unde se afl3 cau-
za”, sustine Viorel Latan.

Dupa cateva ore pe-
trecute in preajma maes-
trului, am avut senzatia
stranie ca lucrurile, lumea,
viata, in general, sunt
extrem de simple. Doar
cad noi avem o pornire,
aproape diabolicd, sd le
complicim foarte tare.
Am aflat, de pildd, cd ar
fi suficient sa ne ascultam
semnalele date de corpul
nostru, in inteligenta lui
extraordinard, ca si evi-
tdm toate problemele de
sandtate. Apropo de asta,
Viorel Latan imi spune,
cu o naturalete ndscu-
td, nu ficutd, ci el nu a
fost bolnav niciodatd. Pe
bune? Pdi, da. Dimpotri-
va, a oferit tot timpul, din
prea-plinul energiei sale.
Aceastd energie vindeca-
toare a fost transmisd la
mii de oameni, pentru a
incuraja vindecarea lor
fizica, emotionala si men-
tald. Din mainile terapeu-
tului, energia isi urmeaza
propriul ei drum si lumea
primeste exact ceea ce
are novoie. E un miracol?
Nu! E reiki!
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